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िौकरी कम झमंसम रे म्यमंरमर
िेजम, स्कैर से्टर रे् धकेलम

हरिभूरि न्यूज:बहल

इंस्टमग््मर के रमध्यर से िौकरी कम
झमंसम रेकर एक युवक को अवैध
र्प से थमईलै्ड से म्यमंरमर ले जमिे
और धोखमधड्ी के कमय्ा रे् जबरि
लगमिे कम रमरलम समरिे आयम है।
पीन्डत अरि पुि्् जयिगवमि
निवमसी गमंव खमवम िे थमिम बहल र्े
री नशकमयत रे् बतमयम नक एजे्ट
लोकेश िे उसे थमईलै्ड रे् 90 हजमर
र्पये रमनसक वेति पर डमटम-एंट््ी
जॉब नरलवमिे कम वमरम नकयम थम।
अरि के अिुसमर एजे्ट िे नटकट व
वीजम के िमर पर 15 हजमर र्पये
और िौकरी लगिे के बमर 35 हजमर

र्पये रेिे की बमत कही थी। 18
नसतंबर 2025 को अरि थमईलै्ड
पहुंचम, जहमं एयरपोट्ा से एक
अिजमि व्यक्कत उसे अवैध तरीके
से म्यमंरमर क्सथत एक स्करै से्टर ले
गयम। अरि िे बतमयम नक जब उसिे
धोखमधड्ी कम कमर करिे से रिम
नकयम तो उससे 7 हजमर डॉलर की
रमंग की गई। उसे रजबूरि स्कैर कम
कमर करिम पड्म।  थमईलै्ड की आर््ी
िे उसे पकड्म और 6 िवंबर 2025
तक नहरमसत रे् रखम और बमर रे्
नरल्ली एयरपोट्ा िेज नरयम गयम।
अरि िे बतमयम नक एजे्ट िे ि
केवल धोखमधड्ी की बक्लक उससे
10 हजमर थमई वमट िी हड्पे।

धोखाधडंी से फसल मुआवजा
हडंपने पर डकया डगरफंतार 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पुनलस की थमिम समइबर क््मइर
पुनलस िे क््नतपून्ता पोट्ाल पर जरीि
अपिे िमर करवमकर फसल कम
रुआवजम लेिे के िमर पर
धोखमधड्ी करिे के रमरले र्े एक
आरोपी को नगरफ्तमर करिे रे्
सफलतम हमनसल की है।  नफलहमल
पुनलस आरोपी से पूछतमछ कर रही
है। पुनलस से नरली जमिकमरी के
अिुसमर गमंव जरमलपुर निवमसी एक

रनहलम िे थमिम समइबर क््मइर
पुनलस को एक नशकमयत रज्ा
करवमई थी नजसरे् नशकमयतकत्मा िे
पुनलस को बतमयम नक उिके व
उिके पनरवमर के सरस्यो् की गमंव
जरमलपुर व बनलयमली रे् जरीि है
15 नसतम्बर को सीएससी से्टर पर
क््नतपून्ता पोट्ाल पर जरीि कम िमर
रज्ा करवमिे के नलए गए थे तो उन्हे्
पतम चलम नक उसकम रुआवजम
अवैध र्प से नकसी रूसरे िे अपिे
खमते रे् डलवमयम है। पुनलस जमंच रे्
नगरफ्तमर नकए आरोपी की पहचमि
िरेश पुि्् सुिमि निवमसी
जयनसंहपुरम, थमिम सरर रेवमत के
र्प रे् हुई है। 

खंडित मूडंतियों का गडंंे मंे डनषंपादन कर पयंािवरण को बचाया

हरिभूरि न्यूज : रभवानी 

धमन्राक आस्थम एवं पय्मावरण संरक््ण को ध्यमि
रे् रखते हुए गोरक््म रल और निवमिी पनरवमर
रैि््ी संघ िे नरलकर रहत्वपूण्ा पहल की है।
उन्हो्िे शहरवमनसयो् से अपील की है नक वे
अपिे आसपमस की खंनडत रून्तायो् को
सम्रमिजिक तरीके से निष्पमनरत करिे के नलए
इस रुनहर रे् सहयोग करे्। यह करर िनरयो् रे्

रून्तायो् के नवसज्ाि से होिे वमले जल प््रूषण को
रोकिे और नवखंनडत रून्तायो् को उनचत सम्रमि
रेिे के उद््ेश्य से उठमयम गयम। बुधवमर को
लनठयमवमलम जोहड् के िजरीक क्सथत बमबम

जीतिमथ रंनरर रे् नवशेष कमय्ाक््र आयोनजत
कर खंनडत रून्तायो् व अन्य धमन्राक समरग््ी कम
नवनधवत निष्पमरि नकयम। इस अवसर पर
निवमिी पनरवमर रैि््ी संघ के अध्यक्् रमजेश
चेति, गोरक््म रल निवमिी के प््धमि संजय
पररमर, निवमिी पनरवमर रैि््ी संघ से कमंतम
बजमज, सुिील बसल, नवक््र, बुद््रेव आय्ा,
जगत िमरमयण, िंर नकशोर अग््वमल, नशवरमज
िमरद््मज, पमरस, रमकेश शर्मा, हिुरमि कौनशक,
गोरक््म रल निवमिी से बलरेव, गोपी, कुकी
पररमर, गज्ेद््, आरी तंवर, गोलू, सूरज व
अंनकत िंरम आनर रौजूर रहे। 

भिवानी-रोहतक रोड पर अवैध
बैंकंवेट हॉल को भकया सील  

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अवैध निर्माण हटमओ अनियमि के
तहत िगर योजिमकमर नविमग द््मरम
डीसी समनहल गुप्तम के निर््ेशमिुसमर
रौजम निवमिी रे् निवमिी-रोहतक
रोड पर टोल प्लमजम के पीछे एक
अवैध बै्क्वेट हॉल को सील नकयम।
नजलम िगर योजिमकमर अनधकमरी िे
बतमयम नक नविमग द््मरम अवैध
निर्माण की जमिकमरी जुटमई जम रही
है और इसको हटमिे व सील करिे
कम यह अनियमि जमरी रहेगम। इसी
कड्ी रे् रौजम िौरंगमबमर के नकलम
सखरम िंबर 50//14 रे् बिम अवैध
बै्क्वेट हॉल यमिी सरमरोह सिमगमर
को सील नकयम गयम है। इस रौरमि
नविमग के अनधकमनरयो् व
कर्ाचमनरयो् द््मरम लोगो् को सरझमयम
जम रहम है नक वे नजलम रे् सरकमरी
जरीि पर कही् िी नियंन््ित क््ेि्् एवं
अिुसूनचत सड्को् की हनरत पट््ी व

अिमनधकृत कॉलोिी रे् नकसी िी
प््कमर कम अवैध निर्माण ि करे्।

इसके अलमवम अवैध कॉलोिी रे्
कोई िी व्यक्कत प्लॉट, रकमि,

रुकमि व सिमगमर आनर कम क््य-
नवक््य िम करे्। 

लिवानी। बै्क्वेट हॉल को सील करती िीटीपी डवभाग की टीम। फोटो: हलरिूलम

n नगर योजनाकार लविाग ने
अवैध कॉलोनी मे् प्लॉट न
खरीदने को लेकर लोगो् 
को चेताया 

n गांव जमालपुर लनवासी मलहला
लकसान की लशकायत पर मेवात
से पकड्ा आरोपी

लिवानी। खंडित मूड्तियो् को जेसीबी से गड््ा खोदकर
डिष्पादि करते गोसेवक। फोटो: हलरिूलम

n गोरक््ा दल और लिवानी पलरवार मैत््ी संघ की
अनूठी पहल, जल प््दूषण होने से बचाया

झांसे में न आएं
शहर व आसपास मे् अनेक िगहो्
पर कुकरमुते की तरह अनेक
अवैध कॉलोरनयां पनप गई है्।
कॉलोनी काटने वाले िोले-िाले लोगो्
को अपने झांसे मे् लेकर उनको िेतो्
की िमीन या अवैध कॉलोनी के
प्लाटो् को बेच देते ह्ै। बाद मे् इन
प्लॉटो् से होने वाला नुकसान रनद््ोष
लोगो् को सहना पड्ता है।

कचरे में आग जलाने पर पांच का चालान 

भिवानी। नगर पररषद प््शासन ने कचरे मे् लाग लगाकर
प््दूषण फैलाने वालो् के रिलाफ चालान काटने का
अरियान शुर् कर रदया है। नगर पररषद की टीम ने
बुधवार को िी पांच लोगो् के चालान काटे। वही्, दूसरी ओर
रिला नगर आयुक्त गुलिार मरलक ने शहर मे् बनाए गए
रैन बसेरो् का औचक रनरीक््ण रकया और व्यवस्थाओ् का
िायिा रलया। उल्लेिनीय है रक एनसीआर व आसपास
क््ेत्् मे् बढ्ते प््दूषण के चलते ग््ैप का तीसरा चरण लागू हो
चुका है। इसके रलए डीसी सारहल गुप्ता ने नगर पररषद

प््शासन को रनद््ेश रदए है् रक वे एनिीटी की रहदायतो् के
अनुसार शहर मे् कही् िी कचरे मे् आग लगाई िाए तो
उनके चालान रकए िाएं। डीसी के आदेशो् के चलते नगर
पररषद द््ारा चालान काटने का अरियान शुर् रकया गया
है। रिला नगर आयुक्त  मरलक ने बताया रक मंगलवार को
िी पांच लोगो् के चालान रकए गए थे। इसके साथ-साथ
लोगो् को समझाया िा रहा है रक वे कचरे मे् आग ना
लगाएं और प््दूषण फैलाने वाली गरतरवरधयां न करे्।
उन्हो्ने कहा रक चालान काटने के रलए दो टीमे् बनाई गई
है्, रिसमे् चार-चार सदस्य है्। वही् दूसरी ओर रिला नगर
आयुक्त   मरलक ने शहर मे् बेसहारा लोगो् के रलए बस
स्टै्ड  पर व रेलवे स्टेशन के निदीक वेदान धम्मशाला मे्
स्थारपत रकए रैन बसेरो् का रनरीक््ण कर व्यवस्थाओ् का
िायिा रलया। 

n प््दूषण फैलने से रोकने के ललए डीसी के आदेश पर
नगर पलरषद ने शुर् लकया अलियान 
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पको शायद पता नही् होगा रक
अपने देश के बड्े वग्ि के लोगो् मे्
एक रचंतािनक स्वास्थ्य संकट
बढ् रहा है। वह है रवटारमन-िी की

कमी। कुछ अध्ययनो् के अनुसार प््चुर मात््ा मे् धूप
होने के बाविूद 70 प््रतशत से अरधक भारतीयो् मे्
इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी है। 

अकसर कई लोगो् की उदासी, गुस्सा,
रचड्रचड्ाहट की विह रकसी ना रकसी प््कार की
रचंता या भय होता है। यही भय उन्हे् अवसाद की
दहलीि पर भी ले िाता है। रातो् की नी्द और चैन
उड् िाते ह्ै। कारण तलाशने पर कुछ भी हाथ नही्
लगता। मुमरकन है रक कुछ ऐसा हो रहा हो, िो
बेविह की उदासी और भय पैदा कर रहा हो। आपको
लग रहा हो रक आप रिप््ेशन के रशकार है्। कुछ लोग
तो एंटी रिप््ेशन मेरिरसन लेना शुर् कर देते है्,
िबरक असली विह शरीर मे् रवटारमन िी की कमी
हो सकती है। 

िॉकट्स्ि बताते है् रक रवटारमन हमारे शरीर के
रलए बेहद िर्री होते है्। अब चाहे वो रवटारमन-ए
हो, रवटारमन-बी, सी या रवटारमन-िी। रवटारमन-िी
की कमी गंभीर मानरसक तनाव दे सकती है और हम्े
इसका पता भी नही् चल पाता है।
मानडिक स्वास्थ्य पर प््भाव
हाल के वष््ो् मे् रवरभन्न अध्ययनो् के िररए मानरसक
स्वास्थ्य मे् रवटारमन-िी की भूरमका का समथ्िन
करने वाले प््माण पाए गए है्। रवटारमन-िी की कमी,
खासकर अवसाद और रचंता के लक््णो् को बढ्ा
सकती है। कई शोधकत्ाि इस रनष्कष्ि पर पहुंचे है् रक
शरीर मे् रवटारमन-िी की कमी से न्यूरोलॉरिकल
रिसऑि्िर होने की संभावना भी बढ् िाती है। इतना
ही नही्, भूलने की बीमारी, दुरवधा, थकान, मनोदशा
मे् बदलाव, भूख न लगना, दद्ि के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि्, एकाग््ता की कमी, िर का

बढ्ना, अत्यरधक रनराशा या उदासी की भावना,
विन कम होना या बढ्ना, रचंता आरद समस्याएं भी
हो सकती है्। कई अन्य अध्ययनो् म्े अल्िाइमर रोग
से पीर्डत लोगो् के साथ-साथ संज््ानात्मक हारन
वाले स्वस्थ वयसक्ो् मे् रवटारमन-िी के स््र मे् कमी
की बात सामने आई है, िो रवटारमन-िी और
संज््ानात्मक काय्ि के बीच संबंध का संकेत देती है। 
भारि मे् डचंिािनक है स्सिडि
मेरिकल िन्िल नेचर मे् प््कारशत एक शोध के
अनुसार अिगारनस््ान, ट््ूनीरशया िैसे देशो् की
लगभग 20 प््रतशत से भी अरधक आबादी
रवटारमन-िी की कमी से ग््रसत है। अमेररका,
कनािा और यूरोप के लोग भी रवटारमन-िी की कमी
से िूझ रहे है्। इन देशो् मे् यह आंकड्ा ि््मश: 5.9
िीसदी, 7.4 िीसदी और 13 िीसदी के आस-पास
है। एक अध्ययन के मुतारबक, भारत की करीब 70

िीसदी शहरी आबादी रवटारमन-िी की कमी से िूझ
रही है। िबरक देश मे् प््चुर मात््ा मे् सूय्ि की रोशनी
उपलब्ध है। इसके बाविूद, लगभग 10 मे् से 9
व्यक्कतयो् मे् इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी पाई
िाती है। 
डवटाडमन िी की कमी के कारण
लोगो् म्े रवटारमन िी की कमी के रलए कई कारक
रिम्मेदार है्। िैसे, शहरीकरण एवं प््दूषण की विह
से लोगो् का ज्यादा समय घर के अंदर रहना, धूप मे्
कम समय रबताना आरद। सूय्ि के प््काश के संपक्क म्े
न आने की विह से इसकी कमी, शरीर की
रवटारमन-िी के संश्लेषण की क््मता को कािी कम
कर देती है। शहरी क््ेत््ो् म्े वायु प््दूषण का उच्् स््र
एक अवरोधक के र्प मे् काय्ि करता है, िो
रवटारमन-िी के संश्लेषण के रलए आवश्यक
पराबै्गनी-बी (यूवीबी) रकरणो् को अवर्ि्् करता है।

रदल्ली, मुंबई और कोलकाता िैसे घनी आबादी
वाले शहरो् म्े रवशेष र्प से यह समस्या गंभीर है।
इसके अलावा, भारतीय आहार, खासकर शाकाहारी
आहार मे् प््ाय: रवटारमन-िी से भरपरू खाद्् पदाथ््ो्
की कमी होती है, िो वसायुक्त मछली, अंिे की िद््ी
और िोर्टििाइि िेयरी उत्पादो् म्े पाया िाता है।
क्यो् िर्री है डवटाडमन-िी
रदल्ली एनसीआर (गुर्ग््ाम) के वररष््
एंिोि््ाइनोलॉरिस्ट डॉ. िीरज कपूर का कहना है
रक ‘सनशाइन रवटारमन’ के र्प मे् िाने िाने वाला
रवटारमन-िी, वसा मे् घुलनशील रवटारमन होता है,
िो मुख्य र्प से सूय्ि के प््काश के संपक्क मे् आने पर
त्वचा मे् संश्लेरषत होता है। यह कई शारीररक काय््ो्
को पूरा करने िैसे दांतो्, मांसपेरशयो् और हर््ियो् को
मिबूत बनाने के अलावा मानरसक सेहत से लेकर
ह्दयाघात, मधुमेह और कै्सर िैसी गंभीर बीमाररयो्

से हमे् बचाने मे् सक््म है। यह कैक्लशयम और
िास्िोरस के अवशोषण को सुगम बनाता है। इसकी
कमी से ऑक्सटयोपोरोरसस, संि््मणो् के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि और मांसपेरशयो् की कमिोरी
सरहत कई स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती है्। साथ ही,
ये मनोदशा के रनयमन को प््भारवत करती है। इसकी
कमी अवसाद और रचंता से िुड्ी हो सकती है।
कैिे काम करिा है
हमारे शरीर की मांसपेरशयो्, ह्दय, मर््सष्क और
प््रतरक््ा प््णाली मे् रवटारमन-िी ररसेप्टस्ि होते है्।
शरीर इस रवटारमन को गुद््े और यकृत तक पहुंचाता
है, िहां यह एक सर््िय हाम््ोन मे् पररवर्तित हो िाता
है। इस र्प मे् यह शरीर को कैक्लशयम के अवशोषण
मे् सहायता करता है। आपका शरीर सूय्ि के प््काश के
संपक्क म्े आने से रवटारमन-िी प््ाप्त करता है। कुछ
खाद्् पदाथ्ि और सप्लीमे्ट्स भी रवटारमन-िी के
स््ोत हो सकते ह्ै। सांवले रंग के लोगो् के शरीर मे्
मेलेरनन का स््र अरधक होता है। यह एक ऐसा
पदाथ्ि है, िो मनुष्यो् और पशुओ् मे् आंखो्, त्वचा
और बालो् को काला कर देता है। यह रंिकता त्वचा
को रवटारमन-िी को ठीक से अवशोरषत करने से
रोकती है।
ऐिे िूर करे् डवटाडमन-िी की कमी
आमतौर पर लोगो् का औसतन 90 िीसदी समय घर
या दफ्तर के अंदर बीतता है। घर के अंदर रबताए गए
समय मे् वृर््ि के अलावा, ऐसे कपड्े पहनना, िो

त्वचा की अरधकांश सतह को कवर करते है् या रिर
सनस्ि््ीन का उपयोग, रवटारमन-िी की कमी मे्
योगदान करते है्। हां, रबना सनस्ि््ीन के ज्यादा देर
तक धूप मे् रहने से सावधान रहे्, क्यो्रक ओिोन
परत के पतले होने से सूरि की हारनकारक
अल्ट््ावायलेट रकरणे् आसानी से धरती पर पहुंचती
है् और त्वचा कै्सर के खतरे को बढ्ाती है्। इसरलए
रवटारमन-िी की कमी से बचने का सबसे अच्छा
तरीका है अपने आहार मे् मछली, मांस, अंिे की
िद््ी, िोर्टििाइि िेयरी उत्पाद और मशर्म को
शारमल करे्। साथ ही पय्ािप्त धूप ले्, िो रवटारमन-
िी का सबसे प््मुख स््ोत है। *

फिफिकल-मेंटल हेलंथ के फलए 
बहुत िरंरी है फिटाफमन-डी

फवटाफमन-डी, कैल्शशयम अवशोषण, प््फतरक््ा प््णािी के काय्ध और समग्् स्वास्थ्य मे् महत्वपूण्ध भूफमका
फनभाता है। ऐसे मे् अगर इसकी कमी का फनरान नही् हो पाता है, तो उससे फडप््ेशन, एंग्जायटी जैसी
मानफसक समस्याओ् का खतरा भी बढ् जाता है। यहां आपको फवस््ार से बता रहे है् फवटाफमन-डी की

महत््ा, इसके प््मुख स््ोत, इसकी कमी के िक््ण और कमी रूर करने के उपायो् के बारे मे्।

आज की जीवनशैली में जहां सूरंय का पंंकाश हाननकारक माना जा रहा है। लोग अपनी
तंवचा को धूप से बचाने के नलए शरीर को ढंकते हैं। फैशन उदंंोग दंंारा सनसंकंंीन लोशन
का पंंचार, वातानुकूनलत कमरों मंे रहना, तंवचा से नचपके कपडंे, उनचत आहार और
निनचरंाय का अभाव नवटानमन-डी की कमी के कारण हैं। कभी-कभी सूरंय के पंंकाश के
परंायपंत संपकंक मंे आने के बाि भी नवटानमन-डी की कमी िेखी जाती है। रह लीवर की
समसंरा के कारण हो सकता है, कंरोंनक लीवर नवटानमन-डी का उतंपािन करने के नलए
सूरंय के पंंकाश का उपरोग करता है। अगर लीवर ठीक से काम नहीं कर रहा है, तो

रह नवटानमन-डी की कमी का कारण बनता है। नवटानमन-डी एक वसा में घुलनशील नवटानमन है, इसनलए इस
नवटानमन के कैपंसूल लेने के बाि भी रनि लीवर ठीक से काम नहीं करता है, तो शरीर के नलए इस नवटानमन
का उपरोग करना मुशंककल होगा और लाभ के बजार रह नवटानमन कैपंसूल शरीर को नुकसान पहुंचाता है।
इसनलए वंरशंकत को सुबह की धूप में सैर करना चानहए, ढीले कपडंे पहनकर वंराराम करना चानहए।

रोहिक, गुर्वार
20 नवंबर 2025

िॉक्टि्स ििेिन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डफडिडियन, एनिीआर

मेरी उम्् 58 वष्स है। सत्दसयो् मे्
मेरे जोड्ो् मे् दद्स बढ् जाता है।
कृपया कोई ऐसा उपाय
बताएं तातक इस मुश्मकल का
सामना न करना पड्े।

-कौशल तकशोर, रोहतक
सद््ी के मौसम मे् िोड्ो् मे् दद्ि
की समस्या बढ् िाती है।
खासकर अरधक उम्् के लोगो्
को यह रदक््त ज्यादा होती है।
इससे बचने का तरीका यही है
रक सद््ी मे् एक्सपोिर कम से
कम करे्। अगर रनकलना ही पडे
तो पूरी तरह से वूलेन कपड्े
पहनकर रनकले्। साथ ही खान-
पान का रवशेष ध्यान रखे् और
ठंिी या र््िि मे् रखी चीिे् खाने
से परहेि करे्।
मेरी उम्् 26 वष्स है। सद््ी मे् डे्ड््फ की
समस्या बढ् जाती है। मुझे इससे बचने
के तलए क्या करना चातहए? 

-रोहन, तबलासपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या गम्ि पानी से
नहाने की विह से ज्यादा होती है। इससे
बचने के रलए आप अरधक गम्ि पानी से
ना नहाएं। पानी को नॉम्िल कर ले्। साथ
ही रनयरमत र्प से बालो् को धुले्, ज्यादा
रदक््त हो रही हो तो िर्र आपको एक
बार त्वचा रोग रवशेषज्् से संपक्क कर
लेना चारहए।
मेरी उम्् 45 वष्स है। अकसर जब मै्
सुबह सोकर उठता हूं तो गले के
तपछले पार्स मे् अकड्न लगती है। कुछ
देर मे् ठीक भी हो जाता है। कृपया
बताएं ऐसा क्यो् होता है?

-राजीव, रायपुर
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है
रक आपको सव्ािइकल की रदक््त है
लेरकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
ठीक नही् है। ऐसे मे् आपको ऑथ््ोपेरिक
िॉक्टर से संपक्क करना चारहए। वह
एक्स-रे कराकर इसका कारण पता
लगाएंगे और ट््ीटमे्ट होगा। रिलहाल
आप सद््ी से बचे् और रात मे् सोते समय
गले के उस पाट्ि को प््ॉपर ढंक कर रखे्।
मेरी उम्् 61 वष्स है। करीब एक साल
से मुझे डाइजेशन की प््ॉब्लम है। भूख
नही् लगती है। कृपया मेरी इस समस्या
का कोई कारगर समािान बताएं।

-सुबीर, राजनांदगांव
उम्् बढ्ने के साथ िाइिेशन रसस्टम स्लो
हो िाता है। इसरलए आपको खान-पान
मे् रवशेष ध्यान रखने की िर्रत है।

ज्यादा तला-भुना खाना नही् खाना
चारहए। इसके अलावा दोपहर के खाने मे्
सलाद और दही िर्र शारमल करना
चारहए। रात का रिनर रबल्कुल ही हल्का
होना चारहए। सोने से तीन घंटे पहले
रिनर हो िाना चारहए। इस तरह चे्ि
करने से आपको आराम रमलेगा।
मेरी उम्् 37 वष्स है। कुछ तदनो् के
अंतराल पर मेरे तसर के अगले, तपछले
या बीच के तहस्से मे् रह-रहकर दद्स
होता रहता है। कई बार यह बहुत
असहनीय हो जाता है, कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, भोपाल
रसर मे् दद्ि कई कारणो् से होता है। कई बार
गैस की विह से कािी तेि दद्ि होता है
तो कई बार इसकी विह माइग््ेन भी होता
है। दद्ि कब हो रहा है, कैसे हो रहा है, इस
बारे मे् आपको रिटेल्स बतानी पड्ेगी।
बेहतर होगा रक आप एक बार
न्यूरोलॉरिस्ट से संपक्क कर ले्। वह पूरी
रहस्ट््ी समझकर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 35 वष्स है। कुछ तदनो् से मेरे
पेर मे् दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्स बना
रहता है। मुझे क्या करना चातहए?

-राजेश, दुग्स
आपने यह नही् बताया रक यह दद्ि रकतने
समय से हो रहा है? कई बार इसकी विह
संि््मण हो सकता है तो कई बार अन्य
कारणो् से भी हो सकता है, लेरकन िांच
कराए रबना कुछ भी कहना मुक्शकल है।
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्क कर
लेना चारहए। आप बगैर िॉक्टर से संपक्क
रकए कोई भी मेरिरसन ना ले्। बाहर का
खाना रबल्कुल न खाएं।*प््स््ुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब सर््ी के मौसम मे्
बढ् जाए जोड्ो् का रर्ध 

लीवर की िमस्या िे भी हो िकिी है कमी

रत मे् लगभग सभी िगह,
सभी ऋतुओ् मे् पपीता

आसानी से रमल िाता है। पपीता
मीठा, पौर््िक और सस््ा िल है।
पपीता के िल, पत््े, िड् और िलो्
के बीि औषरध के र्प मे् काम आते
है्।  आकार, रंग, गंध और स्वाद मे्
रभन्नता रलए हुए पपीते की अनेक
रकस्मे् होती है्। सामान्यतया सभी
पपीते बीियुक्त होते ह्ै। रकसी मे्
बहुत ज्यादा रनकलते ह्ै तो रकसी मे्
रगनती के बीि होते ह्ै। कच््े िल
का रछलका हरा और गूदा सिेद
होता है। यह सब्िी और आचार
बनाने मे् रवशेष तौर पर इस््ेमाल
रकया िाता है। िल के पकने पर
रछलके का रंग केसररया हो िाता है।
कृर््तम ढंग से पकाया गया पपीता
िहां पीले रंग का होता है, वही् िाल
पर पका केसररया रंग का होता है।
रदखने म्े पीले रंग का पपीता अच्छा
िर्र लगता है लेरकन पौर््िक तत्वो्
और स्वाद की दृर््ि से िाल पर अपने
आप पका केसररया रंग का पपीता
श््ेष्् होता है। आसानी से पच िाने के
कारण पका हुआ पपीता रोरगयो् को
पथ्य के र्प मे् रदया िाता है। 

पपीता के िल को भोिन के
बाद खाना उरचत होता है। पके पपीते
से िैम, रमष््ान, खीर आरद बनाई
िाती है्, िो स्वारदि्् और पौर््िक
होती है। रिन व्यक्कतयो् को लीवर
और पाचन संबंधी रशकायत होती है,
उनके रलए पपीते का सेवन अत्यंत
लाभदायक होता है। आयुव््ेद के
अनुसार कच््ा पपीता मलरोधक,
वायु तथा कि को कुरपत करने
वाला तथा पका हुआ पपीता रस मे्
मधुर, रपत््नाशक, र्रचकारक, भारी
और स्वारदि्् होता है। 
मौजूद पोषक तत्व: वैज््ारनको् का
कहना है रक एक पपीते के रवरभन्न
तत्वो् का प््रतशत इस प््कार है- िल
89.6 प््रतशत, वसा 0.1 प््रतशत,
काब््ोहाइड््ेट 9.4 प््रतशत, खरनि
पदाथ्ि 0.4 प््रतशत, प््ोटीन 0.5

प््रतशत होता है। इनके अरतररक्त
कैक्लशयम, िॉस्िोरस, लोहा,
टाट्िररक एरसि, साइर््टक एरसि,
मैरलक एरसि, रवटारमन-ए, बी, सी
और िी भी पपीते म्े पाए िाते ह्ै।
पैक्पसन नामक पदाथ्ि की उपक्सथरत
के कारण पपीता का िल पाचन
शक्कत मे् वृर््ि करके मंदाक्नन को दूर
करता है। पेक्पसन हमारे द््ारा खाए
प््ोटीन पदाथ््ो् का पाचन करता है।

पके हुए पपीते मे् ‘केरोटीन’
नामक पोषक तत्व प््चुर मात््ा मे्
होता है, िो हमारे शरीर मे् पहुंचकर
रवटारमन-ए बन िाता है। िल मे् 68
से 100 रमलीग््ाम तक रवटारमन
‘सी’ होता है। पपीते का रनयरमत
सेवन करने से हमे् रवटारमन-ए और
रवटारमन-सी पय्ािप्त मात््ा मे् रमल
िाते ह्ै, रिससे अनेक रोगो् से रक््ा
करने म्े हमे् मदद रमलती है। 
कई तरह से फायदेमंद: पपीते म्े
रवटारमन-िी बहुत अरधक मात््ा मे्
रमलता है, िो शरीर के रलए बहुत
महत्वपूण्ि एवं आवश्यक है। इससे
हर््ियो् को ताकतवर बनाया िा
सकता है। पपीते का लौह तत्व, रक्त
वृर््ि करता है। कैक्लशयम शरीर की

हर््ियो् को मिबूत करता
है। मर् ्सष्क और वात
िरनत रोगो् के रलए
िॉस्िोरस काम आता है।
काब््ोि शरीर म्े गम््ी
पहुंचाता है और प््ोटीन
मांसपेरशयो् की वृर््ि करता
है। 100 ग््ाम पपीते का गूदा
हमे् 56 कैलोरी ऊि्ाि प््दान
करता है। पपीते का
रनयरमत सेवन करने से
स्वास्थ्य और यौवन लंबे
समय तक रहता है। इसके
अलावा एनीरमया, उदर
रवकार, अिीण्ि, मंदाक्नन,

दुब्िलता, क््यरोग, दमा, नेत्् और
चमड्ी के रवकारो् से हमारी रक््ा होती
है। रोरगयो् के अलावा सामान्य
व्यक्कत को भी पपीता रोि खाना
चारहए। कच््े पपीते का दूध कीटाणु
व कृरम नाशक होने के कारण दाद-
खाि, खुिली आरद चम्ि रोगो् म्े
रनयरमत र्प से लगाने से उनमे्
आराम रमल िाता है। कच््े पपीते
का गूदा घाव पर लगाने से घाव बहुत
िल्दी भर िाता है। गभ्िवती मरहलाएं
पपीता रनयरमत र्प से खाएं तो खून
की कमी नही् होगी और बच््ा भी
स्वस्थ होगा। रशशु िन्म के पश््ात
िब स््नो् मे् दूध कम आए तब
पपीता खाना लाभप््द होता है्।
अपना दुबलापन रमटाने और शरीर
का ह्ि््-पुि्् बनाने के रलए पपीते का
हलुवा या खीर रनयरमत र्प से
खाएं। मंदाक्नन और अिीण्ि रोग से
पीर्डत व्यक्कत सुबह नाश्ते मे् खाली
पेट केवल पका हुआ पपीता खाएं।
पपीते के पत््ो् का रस पीने से खून मे्
आयरन और प्लेटलेट्स बढ्ते है्। पेट
के कै्सर और अल्सर मे् भी पपीते
का सेवन बहुत िायदेमंद सारबत
होता है। *

पपीते मे् अनेक स्वास्थ्यवर्धक और रोग फनवारक गुण होते ह्ै। यह
आसानी से हर कही् उपिब्र भी होता है। पपीते के स्वास्थ्यवर्धक

गुणो् के बारे म्े आपको फवस््ार से बता रहे ह्ै।

गुणकारी-स्वास्थ्यवर्धक पपीता

द््ी के मौसम मे् हमारे स्वास्थ्य की
सच््ी रखवाली दवाइयां नही् बक्लक

कई तरह की हमारी शारीररक गरतरवरधयां
करती है्। इनमे् ही योगासन भी शारमल है्।
सर्दियां शुर् होते ही शरीर को स्वस्थ रखने के
रलए अगर आप कुछ सरल योगासनो् को
अपने र्टीन मे् शारमल कर ले् तो कई
परेशारनयो् से बचे रहे्गे। ये न केवल इन रदनो्
हमारे शरीर को गम्ि रखते है् बक्लक मन को भी
सर््िय और उत्सारहत रखते ह्ै, रिससे हम
प््सन्न और एक्कटव रहते है्। तो आइए िाने् ये
कारगर तीन सरल योगासन कौन से ह्ै?
त््िकोणासन: र््तकोणासन सद््ी के मौसम मे्
हमे् स्वस्थ रखने के रलए बहुत महत्वपूण्ि
आसन है। यह खडे होकर रकया िाने वाला
आसन है, रिससे हमारा शरीर पय्ािप्त
रखंचाव हारसल करता है। सद््ी के रदनो् म्े
पय्ािप्त र्प से र््तकोणासन कर रलया िाए तो
शरीर मे् िर्री लचीलापन बना रहता है।
इसके चलते हमारी पाचनर््िया सही रहती है
और ठंि से रसकुडी मांसपेरशयो् को राहत
रमलती है।
उष््््ासन: उष््््ासन या कैमल पोि भी उन
कुछ रगने-चुने आसनो् मे् से एक है, िो

सर्दियो् म्े हमे् तमाम तरह की परेशारनयो् से
बचाकर रखता है। यह आसन सर्दियो् मे् होने
वाली सीने की िकडन को खोलता है,
रिससे ठंिी हवा का प््भाव खत्म होता है।

उष््््ासन करने से हमारे िेिडे और ह्दय को
लाभ होता है। शरीर मे् गम्ािइश बनी रहती है,
पाचन बेहतर होता है और शरीर मे् िर्री
लचीलापन तथा कई तरह के दद्ि से राहत

रमलती है। उष््््ासन रनयरमत र्प से करने से
सर्दियो् मे् हमारे शरीर मे् ऊि्ाि का सतत
प््वाह बना रहता है।

इस तरह इस मौसम मे् रकए िाने वाले ये
सीधे सरल तीन आसन हमे् बहुत राहत देते
है्। इन आसनो् का अभ्यास करने से पहले
अनुभवी प््रशक््क से इनकी सही रवरध िर्र
सीख ले्। *

स

ब आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्स
(एआई) का इस््ेमाल आईवीएि

मेरिकल प््ोसीिर मे् भी रकया िा रहा है।
एआई, एंब््यो के पैटन्ि को देखकर यह बता
सकता है रक उसको रकस ि््म मे् ट््ांसिर
करना चारहए या कौन-सा भ््ूण सबसे बेहतर
रहेगा? इस बारे मे् रिटेल मे् बता रही है्, नोवा
आईवीएि िर्टिरलटी से्टर, गुर्ग््ाम की
िर्टिरलटी स्पेशरलस्ट डॉ. रश्मम अग््वाल।

आईवीएि ने दुरनया भर मे् लाखो्
दंपरतयो् को माता-रपता बनने का सपना पूरा
करने म्े मदद की है। अब आर्टिरिरशयल
इंटेरलिे्स यानी एआई इस क््ेत्् म्े भी बड्ा
बदलाव ला रहा है। एआई िेटा, तस्वीरे् और
रवशेष कंप्यूटर एल्गोररदम की मदद से ऐसे
पैटन्ि पहचानता है, रिन्हे् आमतौर पर इंसान
नही् देख पाता। इससे िॉक्टरो् को इलाि के
दौरान ज्यादा सटीक रनण्िय लेने म्े मदद
रमलती है। एआई के आने से आईवीएि

प््र््िया पहले से अरधक प््भावी, सटीक और
मरीि के रलए आसान बन गई है। 
4एआई, भ््ूण की तस्वीरे् देखकर यह पता

लगा सकता है रक कौन-से भ््ूण के
सिलतापूव्िक गभ्ािशय मे् लगने की
संभावना ज्यादा है। यह एल्गोररदम बहुत

बड्े िेटा पर प््रशर््कत होते
है्, रिससे भू््ण के रवकास
मे् आने वाले छोटे-छोटे
बदलाव भी पकड् म्े आते
है्। इससे स्वस्थ भ््ूण चुनने
की प््र््िया सटीक होती है।
4एआई की मदद से
िर्टिरलटी रवशेषज्् हर
मरीि के रलए िेटा-
आधाररत और व्यक्कतगत

ट््ीटमे्ट रिसाइि कर सकते है्। एआई
हाम््ोन के स््र और दवाओ् पर शरीर की
प््रतर््िया का रवश्लेषण करके सही दवा
की मात््ा और ओवेररयन क्सटम्युलेशन
का समय तय करता है। इससे अंिाणु की
गुणवत््ा बढ्ती है और इलाि से अच्छे

पररणाम रमलते ह्ै।
4एआई तकनीक से बने इमेरिंग टूल्स ऐसे

शुि््ाणु चुन सकते है्, रिनकी गरत और
आकार सबसे अच्छा हो। इससे बेहतर
भ््ूण बनते है् और गभ्िधारण की संभावना
भी बढ्ती है।

4एआई रसस्टम, भ््ूण के रवकास को
रीयल-टाइम यानी लगातार मॉरनटर करते
है् और रकसी भी असामान्यता को तुरंत
पहचान लेते है्। इससे िॉक्टर भ््ूण
ट््ांसिर से पहले समय रहते सुधार कर
सकते है्, रिससे गभ्ि ठहरने की
संभावना बढ् िाती है। *प््स््ुतत: सेहत फीचस्स

सर््ी का मौसम शुर् हो चुका है। इस रौरान स्वस्थ और फिट रहने के फिए
आपको कुछ आसनो् को अपने र्टीन मे् जर्र शाफमि करना चाफहए। हम

आपको बता रहे है्, तीन ऐसे ही कारगर आसन।

रोज कररए ये तीन योगासन
इस मौसम मे् रहे्गे स्वस्थ

आईवीएफ की सक्सेस रेट 
बढ्ा सकता है एआई

योगोपचार
डिव्यज्योडि ‘नंिन’

पवनमुक्तासन: पवनमुक्तासन का मूल
काम सर्दियो् म्े हमारे पाचन तंत्् को
दुर्स्् रखना है, रिससे हमारा शरीर
सर्दियो् मे् गैस और अपच की परेशारनयो्
से दूर रहता है। इससे पेट की मांसपेरशयां
सर््िय रहती है्। शरीर मे् हल्कापन
महसूस होता है और ऊि्ाि का लगातार
प््वाह बना रहता है, रिससे शरीर की रोग
प््रतरोधक क््मता दुर्स्् रहती है।

त््िकोणासन उष््््ासन 

अवेयरनेि
अंिु डिंह 

आ

वैद्् डॉ. अमृता शम्ाा   

उपयोगी फल
डिवचरण चौहान

भा
मेडिटेक्नीक

अ



खबर संकंंेप

लजिासंंरीय गीता जयंती
महोतंसव कि 
भिवानी। रिला स््िीय गीता
ियंती महोत्सव प््रतयोरगता के
सफल आयोिन के रलए बुधवाि
को मॉरल संस्कृरत वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय मे् बैठक
आयोरित की। बैठक की अध्यक््ता
रिला रशक््ा अरधकािी रॉ. रनम्यल
दरहया ने की। प््रतयोरगता के
संयोिक प््वक्ता रिते्द्् शास््््ी थे
तथा रवरभन्न रवद््ालयो् के प््ाचाय्य
िीमा पिमाि, सीमा काठपारलया,
पवन शास््््ी, महेश, भुवनेश
मुदरगल व काय्यकािी प््ाचाय्य िाकेश
िोरहक्ला के रनद््ेशन मे् 21 नवम्बि
को रवरभन्न प््रतयोरगताएं
आयोरित की िाएंगी। 

डोमने लंसकि टेंंलनगं
पंंोगंंाम की दी जानकारी 
भिवानी। चौधिी बंसीलाल
िािकीय बहुतकनीकी म्े नंदी
फाउरंशेन मरहन्द््ा प््ाइर क्लासरम्
क ेतत्वावधान म्े िोिगाि पिक
लस्कल रेवलपमेट् टे््रनगं से िुड्े
पाचं रदवसीय काय्यक्म् का
आयोिन रकया। ियदीप मक्होत््ा
नदंी फाउंरशेन मरहन्द््ा प््ाइर
कल्ासर्म ने प््रशक्ण् काय्यक्म् म्े
छात््ो ्को सघन र्प से
इमल्ायरबरलटी औि रोमेन ल्सकल
ट््रेनगं प््ोग््ाम के बािे म्े समझाया व
आवश्यक प््रशक्ण् प््दान रकया।
प््ाचाय्य रॉ. गीता देवी व उपप््ाचाय्य
बिृमोहन, रवरपन कुमाि एटीपीओ ने
ियदीप मक्होत््ा का आभाि िताया।

सरदार पटेि जयंती पर
निा मुलतंत का लदया सदंिे
चरखी दादरी। लौह पुरष् सिदाि
वकल्भ भाई पटेल िी की 150वी्
ियंती के उपलक्््य म्े रिला स््िीय
नशा मुकत् अरभयान का भव्य
आयोिन रकया गया। काय्यक्म् म्े
रॉ. िाहलु, रॉ. सत्ेद्,् प््ाचाया्य सुिशे
यादव, रिला खेल अरधकािी
रवषण्भुगवान, सीरनयि प््रशक्क्
रविेद्् ्रसंह, प््ीतम रसंह, अशोक
कमुाि, रवश््िीत रसंह, रवनोद
कमुाि, पिम्ेद्,् सुनील कुमाि औि
यीश ुने काय्यक्म् म्े भाग रलया। नशा
मकुत् अरभयान मं्े बड्ी संखय्ा म्े
सथ्ानीय रखलार्डयो्, युवाओ ्औि
रवरभनन् संसथ्ाओ ्के प््रतरनरधयो ्ने
सर््कय भागीदािी की। 

लनबधं िेखन मंे लनलखि
जनै ने मारी बाजी
तोशाम। तोशाम क ेबनवािी लाल
रिदंल सुईवाला महारवद््ालय म्े
बधुवाि को िािनीरत रवज््ान रवभाग
क ेतत्वाधान मे ्रवभागाध्यक्् रॉ.
नीलम के रनिीक््ण म्े ”संरवधान का
महत्व” रवषय पि रनबंध लेखन
प्र्तयोरगता का आयोिन रकया
गया। इस अवसि पि वारणज्य
रवभाग क ेअध्यक्् रॉ. उमेद रसंह ने
छात््ो ्को िागर्क रकया।
प्र्तयोरगता म्े रनण्ाययक मंरल की
भरूमका रॉ. उमेद रसंह, रॉ. मह्ेद््
रसहं तथा प््ो. श्यामवीि ने अरभनीत
की। प््रतयोरगता म्े प््थम स्थान बी.
ए. र््दतीय वष्य के छात्् रनरखल िैन
न ेप््ापत् रकया। प््रतयोरगता म्े र््दतीय
सथ्ान बी. ए. प््थम वष्य की छात््ा
जय्ोरत ने तथा तृतीय स्थान बी. ए.
र््दतीय वष्य की छात््ा कंचन एवं
र््दतीय वष्य के छात्् देवेद्् ्ने संयकुत्
रप् से प््ापत् रकया।

िाडो िकंंमंी योजना का
िाभ उठाएं पातं ंमलहिाएं
चरखी दादरी। मरहलाओ ्क ेरहत व
उनह्े ्आर्थयक मदद देन ेऔि
आत्मरनभ्यि बनाने क ेरलए दीन
दयाल लारो लक्््मी योिना शुर ्की
गई है, रिसके तहत पात्् मरहलाओ्
को 2100 र्पय ेहि महीने आर्थयक
सहायता दी िाती है। उपायुकत् रॉ.
मनुीश नागपाल ने िानकािी देत ेहएु
बताया रक योिना का लाभ केवल
हरियाणा म्े िहने वाली मरहलाओ् को
रमलगेा। आवेदन केवल 23 से 60
साल की मरहलाओ् क ेरलए होगा।
इसक ेअलावा मरहला की पारिवारिक
आय एक लाख र्पय ेस ेकम होनी
चारहए औि उसका या उसके परत
का हरियाणा म्े कम से कम 15 साल
स ेसथ्ायी रनवास होना आवशय्क है।
अरववारहत मरहलाओ् क ेरलए भी
यही रनयम लागू है।्  रकसी गभंीि
बीमारियो ्क ेइलाि के रलए रमलने
वाला अनय् लाभ योिना म्े शारमल
मरहलाओ ्को लाभ रदया िाएगा।

रोहतक, गुरंवार, 20 नवंबर 2025
11लभवानी-भूिमharibhoomi.com
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महािािा नीमपाल रसंह िािकीय
महारवद््ालय म्े बुधवाि को दो
रदवसीय 52वी् वार्षयक खेलकूद
प््रतयोरगताओ् का उत्साहपूण्य
शुभािंभ हुआ। काय्यक््म की मुख्य
अरतरथ अंति्ायष््््ीय एथलीट योरगता
पिमाि तथा रवरशष्् अरतरथ
महारवद््ालय के पूव्य प््ाचाय्य रॉ.
सुिेश धायल िहे। 

अरतरथयो् का स्वागत
महारवद््ालय के प््ाचाय्य प््ो. िगबीि
रसंह श्योिाण, रा. िगवीि रसंह मान
तथा काय्यक््म संयोिक रा. मीतेश
शम्ाय ने रकया। काय्यक््म के संयोिक
रॉ. मीतेश शम्ाय ने प््रतयोरगता का
संर््कप्त परिचय रदया। मंच संचालन
का दारयत्व रा. करवता शम्ाय, रा.
अरनल रसंहल औि श््ीमती सुदेश ने
सफलतापूव्यक रनभाया।

प््ेस प््भािी रॉ. सुिे्द्् कुमाि ने
बताया रक लड्को् की 5 हिाि मीटि
दौड् मे् अिय, रहमांशु व अरभषेक
क््मश: पहले, दूसिे व तीसिे स्थान
पि िहे। वही ऊंची कूद मे् िौनक,
अिय व मोक््, शॉट पुट एवं
ररस्कस थ््ो मे् सुरमत, दीपांशु व
र््पंस तथा िैवरलन थ््ो मे् िौनक,
युद््वीि व सुरमत क््मश: पहले,
दूसिे व तीसिे स्थान पि िही। इस
प््काि लड्रकयो् की 200 मीटि दौड्
मे् भूरमका, ियवंती व अनुि, 400
मीटि दौड् मे् स्नेहा, अन्नु व
रशवानी, लंबी कूद मे् भूरमका,
ियवंती व अनुि, िैवरलन थ््ो मे्
भूरमका, ियवंती व दीक््ा, ररस्कस
थ््ो एवं शॉटपुट मे् भूरमका, ियवंती

व अनुि क््मश: पहले, दूसिे व
तीसिे स्थान पि िहे। 

इस अवसि पि काय्यक््म मे्
सह-संयोिक रा. विीि रसंह
गोयत, रा. हरिओम शम्ाय, आनंद
प््काश, िसरमंदि रसंह, रा. देवे्द््
दलाल, रा. रदनेश शम्ाय, रा. पंकि
शम्ाय, रा. िािबीि रसंह, रा. प््दीप
कुमाि, रा. अशोक कादयान, रा.
सुिेन्द्् निवाल, आनंद कुमाि, रा.
कुलवीि रसंह, िरवकांत, सतीश
खिोरलया, अनुि रमत््ल, अिय
कुमाि, रवभा दरहया, रा. शारलनी
रसंहल, रा. पािीशा, सुनीता
सांगवान, सुनीता चौहान, दीरपका,
मंिुबाला सरहत अनेक प््ाध्यापक
उपल्सथत िहे।

सीपीआई ने पंंदिंचन कर राषंंंंपलत के
नाम सौंपा नौ सूतंंीय मांगपतंं
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भाितीय कम्युरनस्ट पाट््ी की रभवानी रिला कौ्रसल ने
देशव्यापी आह््ान पि रभवानी मे् रविोध प््दश्यन रकया।
प््दश्यन देश व िाज्य के सामने मौिूद ज्वलंत मुद््ो् पि
के्द्् व िाज्य सिकािो् का ध्यान आकर्षयत किने के
उद््ेश्य से रकया। प््दश्यन के बाद उपायुक्त के माध्यम
से िाष््््परत के नाम नौ सूत््ीय मांगपत्् भेिा, िो
उपायुक्त की तिफ समाि कक्याण अरधकािी को रदया
गया। सीपीआई के रिला सरचव कामिेर फूलरसंह
इंदौिा ने कहा रक देश मे् आर्थयक मंदी का दौि चल िहा
है, रिस कािण महंगाई व बेिोिगािी रनिंति बढ् िही है।
देशभि मे् अनुसूरचतो्, रपछड्े वग््ो् औि मरहलाओ् पि
लगाताि अत्याचाि हो िहे है्, लेरकन पुरलस-प््शासन
आत्म हत्याओ् को भी हत्या िैसा िघन्य अपिाध
रछपाने के रलए मिबूि है।

उन्हो्ने आिोप लगाया रक सिकाि िाष््््ीय िािधानी
का पैसा समाि के रवकास की बिाय अन्य कामो् मे्
लगा िही है। रशक््ा व स्वास्थ्य का बिट घटाया िा िहा
है, रिससे गिीब औि रकसान सारथयो् को रमलने
वाली सुरवधाएं बंद कि दी है्। समाि कक्याण रवभाग
द््ािा गिीब औि मिदूिो् के रलए दी िाने वाली िारश
समय पि नही् दी िा िही है। साव्यिरनक क््ेत्् का
रनिंति रनिीकिण हो िहा है, रिससे सिकािी संपर््त
चंद लोगो् के रलए मुनाफा कमाने का साधन बन गई है।

रकसानो् पि लगाताि कि्य का बोझ बढ् िहा है। उन्हो्ने
मांग उठाते हुए कहा रक अनुसूरचतो्, रपछड्ो् औि
मरहलाओ् पि अत्याचाि के रखलाफ ठोस काि्यवाई की
िाए। एससी/एसटी सबप्लान का पैसा इसी समाि के
रवकास मे् लगाया िाए। 

मनिेगा का बिट बढ्ाया िाए औि वष्य मे्
200 रदन काम तथा 800 र्पये दैरनक मिदूिी दी
िाए। मनिेगा का दायिा शहिी की कच््ी बर््सयो् तक
बढ्ाया िाए। भवन रनम्ायण से िुड्े मिदूिो् को
कक्याण बोर्य से रमलने वाली बंद की गई सुरवधाओ्
को पुन: शुर् रकया िाए औि यूरनयन-4 के
पदारधकारियो् को काम के वेिीरफकेशन की मिदूिी
दी िाए। इस अवसि पि िण रसंह यादव, प््दीप, िािेश
रतवािी, धम््े्द्् कुंगड्, िाि कपूि, संिय कुमाि,
कुलदीप, धनेश, प््काश, सुनील िाय, कृपा मंगल,
अमिेश िॉय आरद मौिूद िहे। 

गीता केवि एक धालंमचक गंंंथ ही नहीं
बलंकक जीवन का मागंचदिंचक : यादव 
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अंति्ायष््््ीय गीता ियंती महोत्सव 2025 के उपलक्््य मे्
सामारिक संस्था नेतािी सुभाष चंद्् बोस युवा िागृत
सेवा सरमरत एवं सदाचािी रशक््ा सरमरत द््ािा रवरवध
काय्यक््मो् का आयोिन रकया िा िहा है। काय्यक््म
श््ृंखला के तहत गीता मनीषी ज््ानानंद महािाि के
माग्यदश्यन मे् रवशेष पर््िका लेखन काय्यक््म आयोरित
रकया गया, रिसके माध्यम से आमिन को अंति्ायष््््ीय
गीताियंती महोत्सव का संदेश रदया गया।

काय्यक््म मे् मुख्य प््ेिक र्प मे् उपल्सथत िाष््््ीय युवा
पुिस्काि रविेता अशोक कुमाि भािद््ाि ने एवं  रनदेशक
सारवत््ी ने कहा रक “गीता केवल एक धार्मयक ग््ंथ ही
नही्, बल्कक मानव िीवन का माग्यदश्यन किने वाली
रदव्य पुस््क है। 

यरद व्यल्कत गीता के एक भी उपदेश को वास््रवक
िीवन मे् उताि ले, तो उसका व्यल्कतत्व, रवचाि औि
कम्य स्वतः उत्कृष्् हो िाते है्। व्यल्कत गीता का अनुसिण

किके देखे, उसका िीवन नवीन रदशा प््ाप्त किेगा।”
सरमरत के प््रतरनरधयो् ने बताया रक गीता ियंती
महोत्सव 2025 के अंतग्यत आगे कई िागर्कता
काय्यक््म, श्लोक उच््ािण, रनबंध लेखन, रचत््कला
प््रतयोरगता, प््भात फेरियां औि सामूरहक गीता पाठ िैसे
आयोिन रकए िाएंगे। संस्था का उद््ेश्य गीता के शाश््त
संदेश—“कम्यण्येवारधकािस््े”—को िन-िन तक
पहुंचाना है।

खबर संकंंेप

युवा समारोह की पंंसंंुलतयों का लकया अविोकन
भिवानी। रैश्य महाभरद््ालय भिरानी के सांस्कृभतक प््कोष्् द््ारा महाभरद््ालय
प््ांरण मे्  रौधरी बंसीलाल भरश््भरद््ालय भिरानी के पे््म नरर पभरसर मे्
आयोभजत होने राले 7रे् युरा समारोह यूभनिेस्ट 2025, मे् महाभरद््ालय के
भरद््ाभ्थवयो् द््ारा दी जाने राली सिी प््स््ुभतयो् का पूर्ावलोकन काय्वक््म का
आयोजन भकया रया। पूर्ावलोकन काय्वक््म के िुिारंि अरसर पर मुख्य र्प से
रैश्य महाभरद््ालय ट््स्ट के महासभरर डॉ. परन बुरानीराला, कोषाध्यक्् भरजय
भकिन अग््राल, मभहला महाभरद््ालय झोझू कलां एरं राजकीय भिक््ण
महाभरद््ालय के पूर्व प््ाराय्व डॉ. अनूप सांररान, रैश्य महाभरद््ालय भिरानी के
प््ाराय्व डॉ. संजय रोयल, डीन एकेडभमक डॉ नरे्द्् भसंह, महाभरद््ालय के युरा
कल्याण भरिार के डीन प््ो. धीरज भ््तखा, महाभरद््ालय के सांस्कृभतक प््कोष््
के अध्यक्् डॉ. हभरकेि पंघाल, सदस्य स्रपोभषत भरिार की डायरेक्टर डॉ
प््ोभमला सुहार, डॉ सतीि श्योराण,डॉ कॉमना कौभिक, डॉ मोहनलाल, डॉ पुनम
रम्ाव, रीतेि रोयल एरं काय्ावलय अधीक््क कमल िारद््ाज एरं राजकुमार तालू
उपस्सथत रहे। काय्वक््म मे् मंर का सिल संरालन महाभरद््ालय के सांस्कृभतक
प््कोष्् के अध्यक्् डॉ. हभरकेि पंघाल द््ारा भकया रया। डॉ. हभरकेि पंघाल ने
बताया भक रौधरी बंसी लाल भरश््भरद््ालय भिरानी के संयोजन मे् हुए 6 युरा
महोत्सरो् म्े हमारा महाभरद््ालय 3 बार ओररऑल रै्भपयन की ट््ािी अपने
नाम कर रुका है र 3 बार रनरअप रहा है।

लवदंंालथंचयो ंन ेपरमाण ुमॉडि का लवकास लदखाया 
बहल। बीआरसीएम ज््ानकुजं भरद््ालय म्े बधुरार को भरज््ान भरिार द््ारा कक््ा
नौ क ेभरद््ाभथ्वयो ्की एक उतक्षृ् ्र नरोनम्षेी प्स्््भुत का आयोजन भकया रया।
िौभतकी भिक्क् आज्ाद भसंह के मार्वदि्वन म्े भरद््ाभथ्वयो ्न ेपरमाण ुमॉडल का
भरकास एर ंउप परमासव्रक कणो ्की खोज जसै ेजभटल भरषयो ्को अतय्तं सरल,
समझनीय और प्ि्ारिाली तरीक ेस ेप्स्््तु भकया। प्स्््भुत का नतेतृर् छात् ्यि
बलौदा न ेभकया। टीम मनीषा, जारभृत, उज्र्ल, सुधािं,ु सोहले, भरनीत एर ंअन्य
भरद््ाभथ्वयो ्न ेअपने रजै््ाभनक दभृ््षकोण का अद््त् पभररय भदया। भरद््ालय के
प्ध्ानाराय्व राजिे झाझभडय़ा र उपप्ध्ानाराया्व  सरस्रती दीभ््कत ने भरद््ाभथ्वयो ्के
प्य्ासो् की प्ि्संा करत ेहएु कहा भक ऐसी भरद््ानरुारी रभतभरभधया ंभरद््ाभथ्वयो ्के
िीतर भरज््ान के प्भ्त उतस्ाह, िोध िारना और आतम्भरश््ास को प्ब्ल करती
ह।ै इन मंरो ्पर प््ापत् अनुिर उन्हे ्न केरल भरषय की रहरी समझ प्द्ान करते
है ्बस्लक िभरषय् म्े बडे् मरंो ्पर उत्कषृ् ्प्द्ि्वन हेत ुिी प््भेरत करत ेहै।्

लकरोडंीमि पाकंक में 29 नवंबर से 1 लदसंबर तक
आयोलजत होगा गीता जयंती महोतंसव 
भिवानी। एडीसी दीपक बाबू लाल कररा ने कहा भक भकरोड्ीमल पाक्क म्े 29
नरंबर से 1 भदसंबर तक भजला स््रीय रीता जयंती महोत्सर हष््ोल्लास र
धूमधाम के साथ मनाया जाएरा। रीता जयंती महोत्सर म्े भरभिन्न भरिारो्
द् ्ारा स्टॉल लराकर सरकार की जनकल्याणकारी जानकारी दी जाएरी।
भरभिन्न धाभ्मवक और सामाभजक संस्थाओ् द् ्ारा िी स्टॉल लराई जाएंरी।
रही् दूसरी ओर सरकार के भनद् ्ेिानुसार 28 नरंबर को रौ. बंसीलाल
भरश््भरद््ालय म्े श््ीमद््ाररत रीता पर एक सेभमनार का आयोजन भकया
जाएरा। एडीसीकररा बुधरार को लघु सभररालय स्सथत डीआरडीए हाल म्े
रीता जयंती महोत्सर की तैयाभरयो् को लेकर अभधकाभरयो् को जर्री भनद् ्ेि
दे रहे थे। एडीसी ने बताया भक रीता जयंती महोत्सर का िुिारंि सुबह
हरन और रीता मंत् ्ोच््ारण के साथ भकया जाएरा, भजसम्े रीता मनीभषयो्
के अलारा भरभिन्न स्कूलो् के बच््े र रणमान्य नारभरक, संत महात्मा
िाभमल हो्रे। हरन-यज्् रीता महोत्सर म्े तीनो् भदन भकया जाएरा। रीता
महोत्सर के दूसरे भदन रेडक््ास द््ारा रक्तदान भिभरर का आयोजन भकया
जाएरा। रीता जयंती महोत्सर के दौरान तीनो् भदन भरभिन्न स्कूली बच््ो् र
लोक कलाकारो् द् ्ारा श््ीमद््ाररत रीता पर आधाभरत सांस्कृभतक
काय्वक् ्मो् की प् ्स््ुभत दी जाएरी। रीता महोत्सर म्े एक भदसम्बर को 11 से
12.30 बजे तक ग्लोबल श्लोक उच््ारण भकया जाएरा। एडीसी ने बताया
भक एक भदसम्बर को ग्लोबल श्लोक उच््ारण के बाद नरर म्े रीता िोिा
यात् ्ा भनकाली जाएरी। इसके बाद िाम के समय धाभ्मवक स्थलो् म्े दीपोत्सर
भकया जाएरा।

कही् पानी लीकेज से परेशान
कही ्पयेजल के भलए हाहाकार

शहर में पेयजल वंयवसंथा की खाममयों से बढंी समसंया
हनुमान ढाणी व

देवसर चुंगी इलाके
की अिधकारी नहीं

ले रहे सुध, लोगों ने
िकया पंंदरंशन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

कही् पि पीने के पानी के रलए
हाहाकाि मचा है तो कही् पि व्यथ्य
मे् बहे पानी ने लोगो् के रलए
पिेशानी खड्ी कि दी है। ऐसा ही
वाक्या हनुमान ढाणी व देवसि
चुंगी इलाके म्े देखने को रमला है।
पानी को लेकि  िोिाना लोगो् को
सड्को् पि आना पड् िहा है। 
इसी क््म मे्  देवसि चुंगी इलाके

मे् बूस्टि से पानी लीकेि है। इस
विह से पानी सड्को् पि बहना
आम बात हो गई है। 

उक्त बूस्टि से रपछले एक
सप्ताह से पीने के पानी लीकेि
है। रिस वक्त पीने के पानी की
सप्लाई आती है तो उस वक्त
सैकड्ो् लीटि स्वच्छ पानी सड्क

पि बहने लगता है। यहां तक पानी
सड्क ही नही्,बल्कक आसपास
की दुकानो् के अंदि भी घुस िहा
है। रिस विह से दुकानदािो् को
अपनी दुकान खाली किनी पड्
िही है। 

साथ ही सड्क पि पानी बहने
के बाद यहां पि लोगो् को अनेक
तिह की समस्याएं झेलनी पड् िही
है्। लोगो् को इसी पानी से होकि

गुििना पड् िहा है। हैिानी की बात
यह है रक इस बािे मे् कई बाि
लोगो् ने पल्ललक हेक्थ रवभाग के
अरधकािी को रशकायत
की,लेरकन आि तक उनकी इस
समस्या का समाधान नही् हो पाया
है। पानी सड्को् पि बहने की
विह से अंरतम छोि तक पूिा
पानी नही् पहुंच िहा है। रिस
विह से लोग खासे पिेशान है।

हनुमान ढाणी के िोग गरजे

पीने के पानी की मांर को लेकर बुधरार को हनुमान ढाणी के लोर
ररजे। क््ेत्् की मभहला  र पुर्ष बूस्टर पर पहुंरे और प््िासन के

भखलाि नारेबाजी की। रहां पर कोई िी अभधकारी मौजूद न होने की
रजह से लोर रापस ही लौट आए। क््ेत्् के लोरो् ने बताया भक उनके

इलाके मे् भपछले सात आठ भदन से पीने के पानी की सप्लाई नही् पहुंर
पा रही है। इस बारे म्े कभनष्् अभियंता से बात करने का प््यास करते ह्ै
तो रह मोबाइल िोन नही् उठाते। भजस रजह से उनकी पीने के पानी की

समस्या भदन प््भतभदन भरकराल र्प धारण करती जा रही है। क््ेत्् के
लोरो् ने बताया भक अरर उनकी इस समस्या का समाधान नही् भकया

रया तो रे सडको् पर उतरने को मजबूर हो्रे।

बूस्टर से लीकेज पानी बहकर दुकान के अंदर घुसा। फोटो: हवरभूवम

शहर मे् विरोध प््दश्िन करिे सीपीआई के काय्िकि्ाि। 

एमएनएस महाविद््ालय मे् खेल प््विभावियो् को सम्मावनि करिे हुए।

काय्िक््म मे् अपनी प््स््ुिी देिे प््विभािी।

बवानीखेड़ा। सर्वपल्ली राधाकृष्णन लैब स्कूल भिरानी मे् हभरयाणा
स्कूल भिक््ा पभरयोजना पभरषद के तहत भजला पभरयोजना संयोजक

समग्् भिक््ा भरनय कुमार भजंदल के मार्वदि्वन एरं सहायक पभरयोजना
संयोजक भररेक अदलखा के नेतृत्र म्े भजला स््रीय टैले्ट सर्व

प््भतयोभरता हुई। नोडल अभधकारी भररेक अदलखा ने बताया भक इस
भजला स््रीय प््भतयोभरता मे् भजन भरद््ाभ्थवयो् ने खंड स््र पर एकल

नृत्य, दृश्य कला, एकल रायन, समूह नृत्य, समूह रायन म्े उत्कृष््
प््दि्वन कर प््थम स्थान प््ाप्त भकया है उन्ही् भरद््ाभ्थवयो् ने इसम्े िार

भलया है। भजला स््र पर आने राले प््थम प््भतिारी को आरामी 24 तथा
25 नरंबर को राज्य स््र की प््भतयोभरता जो भक रोहतक म्े आयोभजत

होरी रहां अपने हुनर का प््दि्वन करना होरा। सिी भरजेता प््भतिाभरयो्
को भजला पभरयोजना संयोजक भिरानी भरनय कुमार भजंदल, सहायक

पभरयोजना संयोजक भररेक अदलखा, सर्वपल्ली राधाकृष्णन स्कूल
प््ाराय्ाव मीनाक््ी, उपप््ाराय्व श््ीमती ररना द््ारा सभ्टवभिकेट प््दान कर

सम्माभनत भकया। मंर संरालन की िूभमका भजतेन्द्् भसंह र आिा
सांररान ने भनिाई। भनण्ावयक मंडल म्े ज्योभत िेखारत, सीमा, कुलिूषण

िम्ाव, साभहल रधरा, तर्ण कुमार, भरतु आिा तथा परन कौभिक की
अहम िूभमका रही। इस अरसर पर प््रक्ता रीना रहेजा, डॉ भनिा, मीना

रानी, सोभनया बीआरपी, सूय्वमभण कोऑभ्डवनेटर एनएसक्यूएि राकेि
यादर सभहत समस्् स्टाि का योरदान िानदार रहा।

टैिेंट सचंच कायंचकंंम में बचंंों ने लबखेरे रंग

कुरंकंंेतंं रैिी में पीएम
मोदी का होगा भवंय
संवागत : कौलिक

भिवानी। भािपा के रिला अध्यक््
वीिे्द् ् कौरशक ने गांव रसिसा
घोघड्ा मे् पाट््ी काय्यकत्ायओ् के बीच
संवाद रकया। यह काय्यक््म मुख्य
र्प से प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी के
रविन आत्मरनभ्यि भाित को िन-
िन तक पहुंचाने औि 25 नवंबि को
कुर्क््ेत्् मे् होने वाली प््धानमंत््ी की
रवशाल िैली की तैयारियो् को अंरतम
र्प देने पि के्र््दत िहा। काय्यक््म के
आयोिक िंगपाल पिमाि िहे। इस
अवसि पि रिला महामंत््ी िमेश
पचेिवाल, लवकेश बंटी, सूय्य
प््ताप, सोनू कौरशक, सुंदि काला
खिक, अरनल शम्ाय, सुिे्द्् लांग्यान,
रवनोद खिक, रिला मीररया प््भािी
िाकेश रमश््ा, अरभषेक भािद््ाि
सरह अन्य पदारधकािी व काय्यकत्ाय
मौिूद िहे। 

n एमएनएस महाविद््ालय मे्
िाव्षिक खेलकूद प््वियोवििा

पुलिस ने 200
वाहनों की जांच कर
3 के काटे चािान 

लोहार्। लोहार् थाना पुरलस
ने इन रदनो् इलाके मे् शिाब
पीकि गाड्ी चलाने वालो् के
रखलाफ अरभयान चला िखा है,
रिसके तहत देि सांय शहि के
सूििगढ् पुरलस नाके पि पुरलस
टीम ने किीब 200 से अरधक
वाहनो् की िांच की तथा
यातायात रनयमो् को ताक पि
िखने वाले तीन वाहनो् के
चालान काटे। थाना प््भािी
ििनैल रसंह ने कहा रक
यातायात रनयमो् को ताक पि
िखने वाले लोगो् के साथ सख्ती
से रनपटा िाएगा। बीते देि सायं
थाना प््भािी ििनैल रसंह के
नेतृत्व मे् चलाए गए वाहन िांच
अरभयान के तहत सूििगढ् िोर
पि िािस्थान िाज्य की सीमा के
साथ लगते ढाणी िहीमपुि गांव
क ेपास पुरलस नाके पि गुििने
वालो् की िांच की गई। इस
दौिान किीब दो सौ से अरधक
वाहनो् की िांच की गई। 

सांग महोत्सव मंे शाही लकड्हारा
ने जीता दश्शको् का भदल

भिवानी। हरियाणा कला परिषद के तत्वावधान मे् गांव
खिककलां के छबीलनदे मंरदि मे् आयोरित तीन रदवसीय
सांग महोत्सव का शुभािंभ बुधवाि को हुआ। कलाकाि सांगी
रवष्णुदत्् कौरशक की प््मुख प््स््ुरत शाही लकड्हािा सांग ने
काय्यक््म को खास ऊंचाई प््दान की। शाही लकड्हािा
हरियाणवी सांग पिंपिा मे् प््रसद्् लोककथा पि आधारित
प््स््ुरत है, िो साधािण लकड्हािे के िीवन, उसकी मेहनत,
साहस औि संघष्य को शाही अंदाि मे् उकेिती है। म्हािी
संस्कृरत म्हािा स्वारभमान संगठन के िाष््््ीय अध्यक्् हनुमान
कौरशक ने काय्यक््म मे् पहुंचकि कलाकािो् एवं आयोिको्
की खुलकि सिाहना की। उन्हो्ने कहा रक गांव की कला,
संस्कृरत औि लोकभाषा हमािी असली पहचान है्, ऐसे
आयोिन न केवल कलाकािो् को मंच देते ह्ै, बल्कक नई पीढ्ी
मे् सांस्कृरतक गव्य पैदा किते ह्ै। महोत्सव के शुभािंभ
काय्यक््म मे् खिक प््धान कृष्ण कुमाि, बििंगलाल शम्ाय
कोषाध्यक््, गोपाल शम्ाय सदस्य, संिय शम्ाय, सुिेश कुमाि
प््धान 12 खाप, रशवकुमाि, िमेश शम्ाय, श्यामलाल शम्ाय,
हरियाणा रवद््ालय रशक््ा बोर्य सुपिीटे्रे्ट लक्््मीदत्् वत्स,
पवन शम्ाय, ियप््काश थानेदाि, प््दीप धािेरू आरद ने भी
काय्यक््म की तािीफ की।



हरिभूरि न्यूज :लोहार्

पूव्श सांसि बृजे्द्् दसंह के नेिृत्व मे्
हदरयाणा के नरवाना हलके से शुर्
की गई सद््ावना यात््ा 46वे् दिन
लोहार् हलके म्े पहुंची, दजसका
कांग््ेसी नेिाओ् ने स्वागि दकया।
इस िौरान लोहार् मे् यात््ा से पहले
पूव्श प््धानमंत््ी स्वग््ीय इंदिरा गांधी
को पूव्श मंत््ी बीरे्द्् दसंह और उनके
पुत्् बृजे्द् ् दसंह सदहि कांग््ेसी
नेिाओ् ने श््द््ांजदल िी। लोहार्
पहुंचने पर राजदसंह गागड्वास,
प््िाप दसंह दगगनाऊ सदहि अनेक
कांग््ेस नेिाओ् ने स्वागि दकया। पूव्श
सांसि बृजे्द्् दसंह ने दगगनाऊ मे् पूव्श
सरपंच प््िाप दसंह सांगवान के पर

आवास पर पत््कारो् से बािचीि
करिे हुए बिाया दक उनकी यह
सद््ाव यात््ा पांच अत्टूबर से

नरवाना हलके से शुर् हुई थी और
अब िक यात््ा 17 हलको् का िौरा
कर चुकी है। 

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

राष््् ्ीय स््रीय स्कूली खेल
प््दियोदगिा (एथलेदटत्स) के
सफल आयोजन को लेकर िैयादरयो्
मे् िेज्ी आ गई है। इसी क््म मे् दशक््ा
दवभाग खेल की सहायक दनिेशक
डाॅ. वीना दसंह ने बुधवार को
स्थानीय भीम स्टेदडयम स्थल का
गहन दनरीक््ण दकया और संबंदधि
अदधकादरयो् को समयबद्् उच््-
स््रीय व्यवस्थाएं सुदनद््िि करने के
कड्े दनि््ेश दिए। यह प््दियोदगिा
भीम स्टेदडयम मे् 26 से 30 नवंबर
िक आयोदजि की जाएगी, दजसमे्
िेशभर के दखलाड्ी भाग ले्गे। कोच
सत्यवान व पीटीआई दवनोि दपंकू ने
बिाया दक बुधवार को दशक््ा दवभाग
खले की सहायक दनिेशक डाॅ. वीना

दसंह यहां पहुंची् िथा प््दियोदगिा से
जुड्ी पीटीआई, डीपीई व अन्य
अदधकादरयो् को दनि््ेश दिए। 

रोहतक, गुर्वार, 20 नवंिर, 2025
12दभवानी-भूिरharibhoomi.com

पौधरोपण कर झांसी की रानी व इंदिरा
गांधी के साहस को दकया याि

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

एनएसयूआई दभवानी इकाई ने
बुधवार को िेश की प््थम मदहला
प््धानमंत््ी आयरन लेडी इंदिरा गांधी
एवं झांकी रानी लक्््मीबाई की जयंिी
पर सीबीएलयू के ओल्ड कै्पस मे्
पौधरोपण दकया। काय्शक््म मे् छात््ो्
और काय्शकि्ाशओ् ने बड्े उत्साह से
भाग दलया और पय्ाशवरण संरक््ण
का संिेश दिया। काय्शक््म की
अध्यक््िा करिे हुए एनएसयूआई के
दजलाध्यक्् मंजीि लांगायन ने िेश
की िो महान मदहलाओ् झांसी की
रानी और इंदिरा गांधी के साहस और
नेिृत्व को याि दकया। उन्हो्ने कहा
दक इंदिरा गांधी और झांसी की रानी

िोनो् ने ये सादबि कर दिया दक जब
कोई मदहला खड्ी होिी है, िो
इदिहास बिल िेिी है।

उन्हो्ने बिाया दक
झांसी की रानी ने उस िौर मे् लड्ाई
लड्ी, जब लड्दकयो् को घर से
बाहर दनकलने िक की इजाजि नही्
थी और िूसरी िरफ इंदिरा गांधी ने
उस समय िेश का नेिृत्व दकया, जब

राजनीदि पुर्षो् का वच्शस्व वाला
क््ेत् ् मानी जािी थी। उन्हो्ने
लड्दकयो् की सराहना करिे हुए
कहा दक उनमे् वही् दहम्मि है जो
झांसी की रानी मे् थी और वही नेिृत्व
है जो इंदिरा गांधी मे् था। उन्हो्ने कहा
दक लड्दकयां दकसी से कम नही् है्
और जब वे अपने हक के दलए खड्ी
होिी है् िो बिलाव दनद््िि है। 

प््धानिंत््ी रकसान सम्िान रनरध सिकाि की रकसान रहतैषी सबसे बड्ी योजना: दलाल
एक लाख 17 हजार शकसानो् के खातो् मे् डाली
गई 23 करोड् 59 लाख र्पये सम्मान शनशि 

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

प््िेश के पूव्श कृदष मंत््ी जेपी िलाल
ने कहा दक प््धानमंत््ी दकसान
सम्मान दनदध भारि सरकार की
दकसान दहिैषी व दवश्् की सबसे

बड्ी योजना है।
भाजपा दकसान
दहि को
सव््ोपदर मानने
वाली पहली
स र का र ,
दजसने छोटे
दकसानो् के

दलए अनेक नीदियां बनाकर
डीबीटी के माध्यम से सीधा उनके
खािे म्े पैसा डाला है। उन्हो्ने कहा
दक दभवानी दजले के दकसानो् का
झी्गा दविेशो् िक जािा है। उन्हो्ने
कहा दक फसल उत्पािन के साथ-
साथ दकसान को प््ोसेदसंग पर
ध्यान िेना चादहए, दजससे उसका
कारोबार और आमिनी बढ्े।
सरकार इसके दलए सहायिा रादश
प््िान कर रही है, दजसका दकसानो्

को लाभ उठाना चादहए। पूव्श कृदष
मंत््ी जेपी िलाल   कृदष दवज््ान के्द््
मे् आयोदजि दजला स््रीय
काय्शक््म मे् बिौर मुख्यादिदथ
दकसानो् को अपना संबोधन िे रहे
थे। इस िौरान िदमलनाडु के

कोयंबटूर मे् आयोदजि दकसान
सम्मान सम्मेलन काय्शक््म मे् प््धान
मंत््ी श््ी नरे्द्् मोिी द््ारा दकसान
सम्मान दनदध योजना की 21वी्
दकस्् की जारी करने का लाइव
प््सारण दिखाया। इस िौरान

दभवानी दजला के एक लाख 17
हजार दकसानो् के खािो् मे् 23
करोड् 59 लाख र्पए डाले गए।
काय्शक््म मे् डीसी सादहल गुप्िा,

डीडीए डा. दवनोि फोगाट, केवीके
के वदरष्् कोद्डिनेटर डा. रदवन्द््
दिल्लो भी मौजूि रहे। काय्शक््म के
िौरान प््धानमंत््ी मोिी ने िेश के नौ

करोड् दकसानो् के खािो् म्े 18
हजार करोड् र्पए की रादश
प््धानमंत््ी दकसान सम्मान दनदध
योजना के र्प मे् डाली। 

सभवानी। आयोभजि काय्णक््म मे् उपक्सथि पूव्ण मंत््ी जेपी िलाल  व उपायुत्ि।

n पूवूव कृसि मंतूूी
दलाल सजला
सूूरीय
कायूवकूूम को
संबोसधत सकया

भिवानी। पूर्व प््धानमंत््ी स्रग््ीय इंतदरा गांधी की जयंिी पर बुधरार को कांग््ेस
ग््ामीण तजिा अध्यि्् अतनर्ि्् चौधरी के नेिृत्र मे् उनके तनरास स्थान पर
काय्वक््म आयोतजि तकया, तजसमे् बि्ी संख्या मे् काय्वकि्ावओ् ने उपक्सथि होकर
आयरन िेडी इंतदरा गांधी को श््ि््ासुमन अत्पवि तकए और देश के प््ति उनके
अमूल्य योगदान को याद तकया। इस दौरान उपक्सथि सभी िोगो् ने उनके दृढ्
संकल्प, साहतसक फैसिो् और देश की एकिा र अिंडिा को बनाए रिने के
प््यासो् को याद तकया। कांग््ेस ग््ामीण तजिाध्यि्् अतनर्ि्् चौधरी ने स्रग््ीय इंतदरा
गांधी के जीरन और काय्वशैिी पर प््काश डाििे हुए कहा तक आज हम देश की
उस महान हस््ी की जयंिी मना रहे है्, तजन्हो्ने भारि को न केरि तरश्् पटि
पर नई पहचान दी, बक्लक देश के गरीबो्, तकसानो् और रंतचिो् के कल्याण के तिए
ऐतिहातसक काय्व तकए। 

चरखी दादरी। देश की एकिा और अिंडिा बनाए रिने के साथ अंिर्ावष््््ीय स््र
पर भारि को नई पहचान तदिाने मे् पूर्व प््धानमंत््ी इंतदरा गांधी का अहम योगदान
है। यह बाि तजिा कांग््ेस अध्यि्् सुशीि धानक ने यहां तदल्िी रोड पर भगरिी
प््तिष््ान पर इंतदरा गांधी के 108रे् जन्मतदन पर आयोतजि काय्वक््म मे् उपक्सथि
काय्वकि्ावओ् को संबोतधि करिे हुए कही। उन्हो्ने कहा तक देश की पहिी मतहिा
प््धानमन्त््ी इंतदरा गांधी ने देश की एकिा और अिंडिा के तिए अपने प््ाणो् िक
की परराह नही् की। उन्हो्ने कहा तक इंतदरा गांधी के तररोधी दि के नेिा भी उनके
साहस के कायि थे और उनकी बुत््ि, चिुराई र राजनीतिक दि््िा का गुणगान
करिे थे।

चरखी िािरी: पीएर दकसान सम्रान दनदध के दरले 10. 94 करोड़् 
चरखी दादरी। पीएम तकसान सम्मान तनतध योजना के िहि
िघु सतचरािय सभागार मे् तजिा स््रीय काय्वक््म का
आयोजन तकया गया। काय्वक््म मे् तभरानी महे्द््गढ्

िोकसभा सांसद चौधरी धम्वबीर तसंह ने
मुख्य अतितथ के िौर पर तशरकि की।
उपायुक्ि डॉ. मुनीश नागपाि ने
काय्वक््म की अध्यि््िा की। काय्वक््म
को देश के प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने
िाइर आकर संबोतधि तकया।
सांसद धम्वबीर तसंह ने कहा तक
प््धानमंत््ी तकसान सम्मान तनतध
पीएम-तकसान सेराएं तकसानो् के तिए
सरकार द््ारा अनूठी सेरा शुर् की गई
है। इस योजना के िहि, पात््
भूतमधारक छोटे और सीमांि तकसानो्
के पतररारो् के आधार काड्व से जुि्े
बै्क िािो् मे् हर चार महीने मे् 2000

र्पये की िीन समान तकस््ो् मे् 6000 र्पये प््ति रष्व का सीधा
भुगिान तकया जािा है। उन्हो्ने कहा तक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी का सपना था तक तकसानो् को िाद बीज के तिए
साहूकारो् से ऋण ना िेना पि्े। इसतिए उन्हो्ने तकसानो् के

सम्मान के तिए तकसान तनतध योजना की शुर्आि की थी।
तजससे तकसानो् के िािे म्े सीधा पैसा डािा जा रहा है।
उन्हो्ने कहा तक हमारे प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोदी देश के 80
करोि् नागतरको् को सस््ा अनाज दे रहे है्। उनकी सोच है
तक कोई भी नागतरक भूि ना रहे। राज्य स््रीय काय्वक््म
पिरि तजिे म्े आयोतजि तकया गया, तजसका सीधा िाइर
प््सारण तदिाया गया। इस काय्वक््म मे् मुख्यमंत््ी नायब तसंह
सैनी ने तशरकि की। काय्वक््म मे् उपायुक्ि डॉ. मुनीश
नागपाि ने बिाया तक तजिे के 54721 तकसानो् के िािो् म्े
िगभग 23.59 करोि् र्पये की रातश डािी गई है।

n पूूधानमंतूूी
नरेूदूू मोदी
का सपना है
सकसानोू को
खाद-बीज
के सलए
साहूकारोू से
ऋण ना लेना
पडूे : सांसद

चरखी दादरी। तकसानो् को संबोतधि करिे सांसद धम्वरीर तसंह। 

प््गदतशील दकसानो् का स्वागत दकया
उन्हो्ने मुख्य अतितथ र अन्य मेहमानो् र प््गतिशीि तकसानो् का स्रागि

तकया। डॉ. फोगाट ने बिाया तक  प््देश के 15 िाि 81 हजार 908 तकसानो् के
िािो् मे् 316.38 करोि् र्पए की रातश आई, तजसमे् तभरानी तजिा के एक िाि
17 हजार तकसानो् के िािो् म्े 23 करोि् 59 िाि र्पए डािे गए। अब िक
तजिा मे् तकसानो् के िािो् म्े 505 करोि् र्पए की रातश डीबीटी के माध्यम से
आ चुकी है।

छात््ाओ् को खेलो् का रहत्व िताया
रदहला कॉलेज र्े खेलकूि स्पध्ाम

रे् दखलाद्ड़यो् ने दिखाया िर
हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा

बवानी खेडा क्सथि स्विंत््िा
सेनानी स्वग््ीय ठाकुर शंभू दसंह
राजकीय मदहला महादवद््ालय  मे्
11वी् वाद्षशक खेलकूि प््दियोदगिा
का भव्य आयोजन दकया गया। यह
आयोजन प््ाचाय्श डॉ. प््वीण  के
माग्शिश्शन मे् सफलिापूव्शक संपन्न
हुआ। काय्शक््म का शुभारंभ डॉ.
सुरेश कुमार मदलक, खेल दनिेशक
िथा डीन छात्् कल्याण दवभाग
चौधरी बंसीलाल दवश््दवद््ालय,
दभवानी द््ारा दकया गया। उन्हो्ने
छात््ाओ् को खेलो् के महत्व व
शारीदरक एवं मानदसक दवकास मे्
खेल की भूदमका के बारे म्े प््ेदरि
दकया। मंच संचालन डॉ सोनम िथा
सुनील शम्ाश द््ारा दकया गया।

पादरिोदषक दविरण समारोह के
मुख्य अदिदथ  सुंिर अत््ी, अध्यक््,
नगर पादलका बवानी खेड्ा रहे।
उन्हो्ने दवदभन्न प््दियोदगिाओ् मे्
दवजयी छात््ाओ् को सम्मादनि
दकया। नी्बू िौड् मे् प््थम स्थान
स्नेहा बी ए िृिीय, द््दिीय िीदपका

,िृिीय खुशबू रही।  िौड् 200
मीटर प््थम स्थान शदश बी ए प््थम,
द््दिीय सीमा बी ए िृिीय, िृिीय
खुशबू बी ए द््दिीय । लंबी कूि
प््थम स्थान शदश बी ए प््थम,
द् ्दिीय मुस्कान िृिीय: िीदपका
चौथा स्थान: उषा ने प््ाप्ि दकया k
िौड् 400 मीटर मे् प््थम स्थान
मुस्कान बीए द््दिीय, द््दिीय स्थान
िीदपका बीए द््दिीय, िृिीय: रेनू बीए
द््दिीय, ऊंची कूि मे् प््थम स्थान
शदश बीए ने प््थम प््ाप्ि दकया। 

बवानीखेडूा। प््भििाभगयो् को िम्माभनि करिे हुए। फोटो: हसरभूसम

रदहलाएं हको् के दलए खड़्ी होती है तो दनद््ित तौर पर होता ििलाव: रंजीत

कांग््ेदसयो् ने पूव्म पीएर इंदिरा गांधी 
और झांसी की रानी को दकया नरन

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

िेश की प््थम मदहला प््धानमंत््ी व
आयरन लेडी इंदिरा गांधी एवं झांसी
की रानी लक्््मीबाई की जयंिी पर
बुधवार को दजला कांग््ेस कमेटी
शहरी ने रोहिक रोड क्सथि कांग््ेस
काय्ाशलय म्े श््द््ांजदल सभा का
आयोजन दकया। इस िौरान कांग््ेस
के शहरी दजला अध्यक्् प््िीप
गुदलया जोगी के नेिृत्व मे्
काय्शकि्ाशओ् ने पूव्श प््धानमंत््ी इंदिरा
गांधी के दचत्् पर श््द््ासुमन अद्पशि
कर उन्हे् नमन दकया और िेशदहि मे्
उनके द््ारा दकए अमूल्य काय््ो् को

याि दकया। कांग््ेस शहरी दजला
अध्यक्् प््िीप गुदलया जोगी ने कहा
दक स्वग््ीय इंदिरा गांधी ने िेश को
एकिा के सूत्् म्े बांधे रखने और
गरीब व कमजोर वग्श को मुख्यधारा
मे् लाने के दलए ऐदिहादसक किम
उठाए। इंदिरा गांधी ने 14 बड्े दनजी
बै्को् का राष््््ीयकरण कर िेश की
पूंजी पर आम आिमी का हक

सुदनद््िि दकया, दजससे समाज के
गरीब और मध्यम वग्श को कृदष एवं
रोजगार के दलए ऋण प््ाप्ि करने का
माग्श प््शस्् हुआ। गरीबी हटाओ के
नारे को याि करिे हुए कहा दक ये
केवल एक नारा नही्, बक्लक गरीबो्
के उत्थान के दलए एक प््दिबद््िा
थी, दजसे बीस सूत््ी काय्शक््म के
माध्यम से जमीन पर उिारा।

आयरन लेडी ने िेश को एकता के सूत्् र्े िांधे रखने के उठाए थे किर : गुदलया

रौजूि रहे 
एनएसयूआई छात्् नेिा सुतमि बराि् ने कहा तक एनएसयूआई हमेशा से छात््ो्
की आराज बनकर िि्ी रही है। उन्हो्ने इंतदरा गांधी को तसफ्फ भारि की
प््धानमंत््ी नही्, बक्लक एक ऐसी नेिा बिाया, तजन्हो्ने पूरी दुतनया को यह
तदिाया तक एक मतहिा तकिनी मजबूि, तकिनी तनण्ावयक और तकिना दूर िक
सोचने रािी हो सकिी है। त््पया मतिक ने काय्वक््म मे् िि्तकयो् की सत््कय
भागीदारी को महत्रपूण्व बिाया। सभी उपक्सथि िोगो् ने तमिकर पौधे िगाएं
और पय्ावररण बचाने का संदेश तदया। इस मौके पर दीपक देशराि, रतर जिाई,
मनोज ग््ेराि, युरराज बराि्, धीरज तटकातनया, रतरदास, संजना, तमकू्् रांगा,
मंजू, कतरिा, ममिा, सतरिा, ितििा र कोमि मौजूद रही्। 

n एनएियूआई भिवानी इकाई ने
आयोभजि भकया काय्णक््म 

n 1971 मे् इंभिरा गांधी के
िाहभिक नेिृत्व मे् िारि की
शक्ति एवं कूटनीभि का भवश्् 
ने माना था लोहा: जोगी

सभवानी। झांिी की रानी लक्््मीबाई व पूव्ण प््धानमंत््ी इंभिरा गांधी के भित्् पर
पुष्पांजभल अभ्पणि करिे कांग््ेि के शहरी अध्यक्् प््िीप गुभलया जोगी व अन्य। 

लोहारू। लोहार् म्े िििाव यात््ा के िौरान पूव्ण प््धानमंत््ी इंभिरा गांधी को
श््द््ांजभल िेिे पूव्ण मंत््ी बीरे्द्् भिंह व पूव्ण िांिि बृजे्द्् भिंह।  फोटो: हसरभूिम

न्यूज डायरी

खिू लड़ी रि्ामनी थी वो झांसी वाली रानी थी : कौदशक

बवानीखेड़ा। भारि देश रीर शहीदो् र अमर रीरांगनाओ् का देश है। हमेशा राष््््
की रि््ा मे् रीर जरानो् के साथ रानी िक्््मीबाई जैसी क््ांतिकारी शक्कियो् ने
बतिदान तदया है। उक्ि शब्द आयुष तरभाग के आयुष योग सहायक गजानंद
कौतशक ने शहर बरानी िेिा के िुिसी चौक मे् उपक्सथि मौतजज व्यक्कियो् र पूर्व
सैतनको् के साथ कहे। उन्हो्ने झांसी की रानी िक्््मीबाई की प््तिमा पर पुष्प अत्पवि
करिे हतकए। बेतटयां देश की शान फाउंडेशन के सदस्य र सर्व ब््ाह्मण महासभा
रतजस्टड्व ऑस्ट््ेतिया हतरयाणा के संयोजक गजानंद कौतशक के नेिृत्र मे् सैतनक
कंरर भान तसंह िंरर, जुगिाि रोतहिा, कृष्ण शम्ाव, देरे्द्् गुज्वर, तरष्णु शम्ाव,
रामफि तमत््ि, रतर िंरर, तदनेश शम्ाव, रामकुमार, संजय िोहार के साथ रानी
िक्््मीबाई की रीर गाथाओ् को याद करिे हुए उन्हे् पुष्पांजति अत्पवि की और देश
रि््ा मे् उनके पद तचन्हो् पर चिने का संकल्प तिया।

रानी लक्््रीिाई को दकया याि
भिवानी। रानी िक्््मीबाई 1857 की राज्य क््ाक्नि की शहीद रीरांगना थी्। उन्हो्ने
तसफ्फ 29 रष्व की उम्् म्े अंग््ेज साम््ाज्य की सेना से युि्् तकया और रणभूतम मे्
रीरगति को प््ाप्ि हुई्। ये बाि स्रिंत््िा सेनानी उत््रातधकारी कल्याण संगठन के
राष््््ीय अध्यि्् महेन्द्् पाि यादर ने रानी िक्््मीबाई की जयंिी पर श््ि््ासुमन
अत्पवि करिे हुए कही।उन्हो्ने बिाया तक िक्््मीबाई का जन्म राराणसी मे् 19
नरम्बर 1828 को हुआ था, उनका बचपन का नाम मतणकत्णवका था, िेतकन प्यार
से उन्हे् मनु कहा जािा था। उनकी मां का नाम भागीरथीबाई और तपिा का नाम
मोरोपंि िांबे था। इस अरसर पर धम्वपाि ग््ेराि, जसबीर फौजी, तबजेन्द्् को्ट,
सुरजभान बामिा, रणरीर सांगरान, सुरेश तकराि्, चिर जीिािेि्ी, अमरतसंह
यादर, धम्वपाि ग््ेराि, प््काश धनाना, रामपाि यादर, सुभाष बामिा, जंगबीर भैणी,
रामअरिार गुप्िा र रामतनरास आतद उपक्सथि रहे।

सीजएेर पवन कुरार ने जले का दनरीक््ण दकया
ििवानी। तजिा एरं सत्् न्यायाधीश िथा तजिा तरतधक सेरा प््ातधकरण के चेयरमैन
डीआर चातिया के तनद््ेशानुसार तजिा तरतधक सेरा प््ातधकरण के सतचर एरं
सीजेएम परन कुमार ने स्थानीय तजिा कारागार का तनरीि््ण तकया। तनरीि््ण के
दौरान सीजेएम ने जेि बंतदयो् को अपीि से संबंतधि अतधकारो् के प््ति जागर्क
तकया। एक-एक बंदी की अपीि से संबंतधि समस्याओ् को सुनकर उन्हे् कानूनी
जानकारी दी। तनरीि््ण के दौरान सीजेएम ने जेि प््शासन को स्रच्छिा बनाए
रिने के तिए ठोस कदम उठाने के तनद््ेश तदए। उन्हो्ने जेि मे् स्थातपि कानूनी
सहायिा क्िीतनक का भी तनरीि््ण तकया। उन्हो्ने कैतदयो् से कहा तक यतद उनको
अपने केस की पैररी करने के तिए रकीि की आरश्यकिा है, िो रह तजिा
तरतधक सेरा प््ातधकरण के िहि मुफ्ि कानूनी सेराएं प््ाप्ि कर सकिा है। यह
पहि न्यातयक प््त््कया मे् कैतदयो् को आरश्यक सहायिा प््दान करने के तिए की
जा रही है। अंडर ट््ायि तरव्यू कमेटी को भी जर्री तदशा तनद््ेश तदए। उन्हो्ने कहा
तक कानूनी सहायिा और कैतदयो् की समस्याओ् का समाधान सुतनत््िि करने के
तिए तजिा तरतधक सेरा प््ातधकरण सत््कय है। उन्हो्ने कहा तक जेि मे् सुधार और
कैतदयो् की बेहिरी के तिए ठोस कदम उठाए जाने की आरश्यकिा है। 

सभवानी। स्टेभडयम का भनरीक््र करिे
हुए।  फोटो: हसरभूसम

रिक््ा रवभाग की सहायक रनदेिक 
ने रकया भीि स्टेरियि का रनिीक््णवोिो् के दलए भाजपा कर रही राजनीदत: िृजे्द््

दकसानो् को दिया
सरथ्मन

बृजे्द्् तसंह ने तकसानो् के मुद््े पर
कहा तक िोहार् म्े तकसान चार
महीने से करोि्ो् र्पयो् के फसि
बीमा क्िेम भुगिान की मांग को
िेकर धरने पर बैठे ह्ै। इससे
पहिे बृजे्द् ् तसंह ने िघु
सतचरािय पतरसर मे् चि रहे
तकसानो् के अतनत् ्ििकािीन
धरने को भी समथ्वन तदया। बीरे्द््
तसंह ने कहा तक तकसान, फौज,
कमेरे रग्व और मुसिमान रग्व
सरकार की नीतियो् से बेहद
नाराज है्। यात् ्ा बुधरार को
महारीर भरन, बस स्टै्ड, सब्जी
मंडी चौक, रेिरे स्टेशन, महात्मा
गांधी चौक, अनाज मंडी, भगि
तसंह चौक, देरीिाि चौक, ढाणी
टोडा, तगगनाऊ, तसंघानी, िरकि्ी
52 रािी होिे हुए तढगारा मंडी िक
पहुंची। इस दौरान राज तसंह
गागि्रास ने बीरे्द् ् तसंह को
पगि्ी पहनाकर सम्मातनि तकया। 

n लोहारू पहुंची पूवूव सांसद
बृजेूदूू ससंह की सदूूाव यातूूा,
पूवूव पूूधानमंतूूी इंसदरा गांधी
को दी शूूदूूांजसल

प््वचन खाकी बाबा मंदिर मंे पांच दिवसीय श््ीकृष्ण कथामृत शुर् 

भगवान श््ीकृष्ण के आदर्श जीवन से शरक््ा ग््हण
कर जीवन को बनाएं महान : साध्वी जयंती

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

दिव्य ज्योदि जाग््दि संस्थान के
ित्वावधान मे् खाकी बाबा मंदिर मे्
पांच दिवसीय श््ीकृष्ण कथामृि का
आयोजन दकया जा रहा है। कथा का
वाचन आशुिोष महाराज की दशष्या
साध्वी जयंिी भारिी ने दकया। कथा
के पहले दिन साध्वी जयंिी भारिी
ने श््द््ालुओ् को श््ीकृष्ण कथामृि
के महत्व से अवगि करवाया।
कथावाचक साध्वी जयंिी भारिी ने
कहा दक भगवान श््ीकृष्ण का

व्यक्तित्व अत्यंक दवराट एवं
अलौदकक है, उनके आिश्श जीवन
से ही दशक््ा ग््हण करके मानव
अपने जीवन को महान बना सकिा

है। उन्हो्ने बिाया दक भगवान
श््ीकृष्ण का चदरत्् धम्श स्थापना के
दजस संिेश को धारण दकए हुए है,
वह हर काल, युग व िेश की
सीमाओ् से परे है िथा वि्शमान युग

की समस्् समस्याओ् का दनवारण
प््स््ुि करिा है। उन्हो्ने कहा दक
आज प््त्येक मनुष्य का अंि:करण
अंधकारमय है। अज््ानिा के िम से
आच्छादिि है। 

िभवानी। श््ीकृष्र कथामृि मे् प््विन
िेिी िाध्वी जयंिी िारिी।

राष्््् दनर्ामण रे् दशक््को् की भूदरका अग््णी : साध्वी जयंती
भिवानी। तरद््ा तरनय, परतहि एरं
समाजसेरा की भारना जागृि करिी
है्, आज श््ेष्् समाज के तनम्ावण से
पहिे व्यक्कित्र एरं चतरत्् तनम्ावण की
आरश्यकिा है्, ये उद््ार आदश्व
मतहिा महातरद््ािय मे् एतथक सेि
द््ारा तदव्य ज्योति जाग््ति संस्थान के
ित्रारधान म्े आयोतजि व्याख्यान
तरषय ‘व्यक्कित्र तरकास और आक्तमक ऊज्ाव की जागृति’ पर बिौर मुख्य रक्िा
साध्री जयंिी भारिी ने कहे। उन्हो्ने कहा तक शारीतरक, मानतसक एरं बौत््िक
स््र पर तरकास को व्यक्कि का पूण्व तरकास नही् कहा जा सकिा। सम्पूण्व
व्यक्कित्र का तरकास केरि आक्तमक जागृति से ही संभर है्। उन्हो्ने बिाया तक
मूल्यतनष्् समाज की नी्र सशक्ि मतहिाएं है्। 

काय्णक््म का द््ीप प््ज्््वभलि करके
शुिारंि करिी िाध्वी जयंिी िारिी।

n भिवानी को राष््््ीय खेल मानभित््
पर एक महत्वपूर्ण स्थान भिलाएगी
यह प््भियोभगिा : डा. वीना भिंह

ड््ूदियां लगाई गई 
प््तियोतगिा के सफि आयोजन को
िेकर करीबन 300 पीटीआई र
डीपीई की ड््ूतटयां िगाई गई है्।
सहायक तनदेशक ने अतधकातरयो्
को तनद््ेतशि करिे हुए कहा तक
देशभर के तरतभन्न राज्यो् से आने
रािे तििात्ियो् एरं अतधकातरयो् की
सुतरधाओ् मे् तकसी भी प््कार की
कमी नही् रहनी चातहए। डाॅ. अतनि
कुमार, मदन गोपाि प््रक्िा, तरनोद
तपंकू, प््ीिपाि आतद मौजूद रहे। 

भगवान
श््ीकृष्ण का

चदरत्् धर्म
स्थापना के दलए

भारतीय नारी का स्थान िहुत ऊंचा 
साध्री जयंिी भारिी ने कहा तक भारिीय नारी ऐतिहातसक एरं पौरातणक दृत््ि से
अपना तरतशि्् स्थान बनाए हुए है। रैतदक काि मे् भारिीय नारी का स्थान बहुि
ऊंचा रहा है। तरद््ा का आदश्व सरस्रिी मे्, धन का आदश्व िक्््मी मे्, पराक््म का
आदश्व दुग्ाव मे्, पतरत््िा का गंगा मे् पाया जािा है। आज समय है जब नारी के
प््ति हमे् अपनी बीमार मानतसकिा को बदिना होगा, िभी संस्कृि समाज की
कल्पना की जा सकिी है, क्यो्तक सुसंस्कृि एरं सुतशत््िि समाज का आधार
सुसंस्कृि एरं सुतशत््िि नारी ही है।

36 दिरािरी के सद््ाव को सुिृढ् करने के 
दलए यह यात््ा शुर् की गई 

पूर्व म्े सरकार ने प््देश मे् रोट की राजनीति करिे हुए सामातजक तरभाजन की राजनीति
की, तजसके पतरणाम अच्छे नही हो्गे। उन्हो्ने बिाया तक 36 तबरादरी के सद््ार को सुदृढ्
करने के तिए यह यात््ा शुर् की गई है। उन्हो्ने बिाया तक आपसी भाईचारे मे् तरभाजन
का तरष घोिने का प््यास तकया गया था, िेतकन इसके पतरणाम ठीक नही् रहे्गे। तबहार
चुनारो् पर बृजे्द्् तसंह ने कहा तक चुनारो् से पहिे राहुि गांधी की यात््ा से चुनार प््चार
को गति तमिी थी िेतकन चुनार पतरणाम उनकी समझ से परे है। 

इंदिरा गांधी के योगिान को दकया याि

इंदिरा गांधी ने भारत को नई पहचान दिलाई 


